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Edito

Albert Ciccone et Monique Charles

TEXTE

1 Les vicissitudes de la vie universitaire (mouvementée) et les aléas
conjoncturels nous ont conduit a éditer en méme temps le n° 31
et 32 de Canal Psy, qui va sans doute, nous y ceuvrons, retrouver son
rythme de croisiére. A noter que le n° 31 ne sera pas compté dans
les abonnements.

2 Cette précision faite, je profite de cet éditorial pour signaler a ceux
de nos lecteurs qui envisageraient quelque inscription universitaire
pour la rentrée prochaine (ou qui connaitraient dans leur entourage
des personnes nourrissant une telle idée...) la création depuis
septembre 97 du DUREPP, qui a maintenant bien démarré. Je rappelle
que le DUREPP (Diplome Universitaire de Recherche a partir des
Pratiques) s'adresse a des praticiens désireux d'entreprendre un
travail approfondi a partir des questions et des enjeux particuliers
que suscitent leurs pratiques. Les champs concernés recouvrent non
seulement celui de la psychologie, mais aussi ceux de I'ensemble des
sciences sociales (sociologie, anthropologie, histoire, etc.).

3 Le DUREPP est un diplome de 3€ cycle. Il s'adresse a des personnes
justifiant a la fois d'une pratique confirmée et d'une formation
universitaire de 2€ cycle au minimum (maitrise ou parcours juge
équivalent). Pour se renseigner, contacter le secrétariat du
Département (04 78 63 70 23).

4 Albert CiccoNE

5 En ce qui concerne Canal Psy, la revue sollicitera bientot votre
créativité. En effet des appels a contributions viendront dessiner les
portraits des numéros en préparation et vous donneront toutes les
informations utiles concernant le quand, le ou et le comment.

6 Vous découvrirez aussi des rubriques. Elles seront nouvelles par leur
forme mais reprendront l'esprit qui me semble animer Canal Psy, une
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liberté de ton qui évite 'asepsy (et la catalepsy ?).

Dans I'immeédiat, il va falloir tailler vos crayons. On attend vos dessins.
Vous les retrouverez, faisant leur apparition imprévue, dans les
prochaines publications.

Encore un mot. Lapres-coup a bonne réputation. Or 98 n'est pas
encore tres vieux. Alors, il est encore temps, apres-coup, apres tout,
de prendre de bonnes résolutions.

Et le conte peut aider a ébouriffer ce rituel - a la fois tonique et
toujours un peu fautif - de fin d’année. Au lieu d’'employer I'impératif
pour faire parvenir a un soi-méme rétif les ordres quon lui adresse,
on a la possibilité d’essayer le « s'il était une fois ».

S'il était une fois, une anneée ou jécrirais, dessinerais ? Une année ou
je laisserais le texte et le dessin circuler au lieu de les garder par
devers moi ? Et pourquoi pas ?

Monique CHARLES
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Contes en groupes interculturels

Odile Carré

DOI: 10.35562/canalpsy.2226

TEXTE

1 La France accueille depuis de nombreuses années des populations
venues de différents points du monde. Parmi celles-ci se trouvent des
familles parfois analphabetes, mais bien enracinées dans une culture
de tradition orale.

2 Or le fait de migrer entraine une situation de rupture plus ou moins
bien supportée selon les sujets : ruptures des liens familiaux, rupture
vis-a-vis des groupes d’appartenance, rupture enfin avec la culture
d'origine, cette enveloppe faite de sons, de saveurs, dodeurs, de
couleurs, mais aussi de systemes symboliques complexes qui
permettent de communiquer en permanence avec autrui. Gravée
dans la mémoire, la culture est porteuse d’histoire, elle impregne les
faits et les gestes de la vie quotidienne. Vécue de facon consciente,
elle comporte cependant des soubassements inconscients, un certain
nombre de signes culturels d'échanges incorporés par le sujet des les
premiers jours de la vie et qui sous-tendent les comportements. Le
vécu de rupture porte donc a la fois sur 'ensemble des liens affectifs
conscients, mais aussi, de facon plus secrete sur des liens
inconscients non élaborés, de caractere archaique que J.-C. Rouchy!

désigne sous le nom d’'« incorporats culturels ». Lensemble de ces

éléments constitue en quelque sorte le cadre culturel du sujet, cadre
indispensable au fonctionnement de la vie psychique et qui la
contient a son insu.

3 Le migrant est par conséquent confronté a une situation de « crise ».
L'adaptation a un milieu culturel différent repose sur la capacité du
sujet a faire le deuil de ses objets damour, de sa culture d'origine.
Cest-a-dire sur un travail psychique d'élaboration qui va lui
permettre d'identifier, de mentaliser, de nommer les objets perdus. Le
travail psychique du deuil correspond également a un travail de
mémoire dans la mesure ou il consiste pour le sujet a rendre présents
les objets absents, a se situer dans le temps et dans 'espace des
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générations. C'est en élaborant la position dépressive liée a la crise
par l'intermédiaire d'un travail de mémoire que le sujet prend
conscience de la distance qui s'instaure vis-a-vis de sa culture
dorigine. Il parvient alors a situer I'écart culturel dans lequel il se
trouve, a mettre en relation des niveaux différents de signification, et
par conséquent a construire de nouveaux reperes sociaux et a les
investir. Le groupe interculturel est I'un de ces espaces
intermeédiaires ou un travail psychique d’¢laboration peut advenir.
C'est la raison pour laquelle de nombreux groupes sont organisés
dans les quartiers urbains.

4 Or la situation de groupe, particulierement en ses débuts, peut étre
angoissante. Chaque sujet est saisi par ce qu'on appelle une
« angoisse de morcellement », liée a la peur de perdre son identité.
Lexpérience montre que la présence de participants appartenant a
des cultures différentes accroit encore ce sentiment d’angoisse.
Celui-ci est lié a 'étrangeté qu'éprouvent les membres du groupe les
uns vis-a-vis des autres. L'utilisation d’'un objet culturel destiné a
médiatiser la relation est apparue au fil du temps susceptible de
favoriser les échanges. Cest ainsi que le conte a été introduit dans le
travail des groupes, a cause de ses caractéristiques universelles et
singulieres, et parce qu’il entretient des relations étroites avec la
tradition orale.

5 En tant qu'objet de relations, le conte possede des qualités qui sont
propres aux objets transitionnels. Il représente une partie du moi du
sujet, mais il s'agit d'un objet externe qui appartient a la catégorie
non-moi. Transmis par la tradition orale, le conte est parfaitement
malléable, déformable, transformable au gré du conteur ou de ceux
qui 'écoutent. Il délivre des messages multiples, car il possede la
particularité de se référer simultanément a une histoire externe et de
révéler au sujet ses propres images internes. Le langage utilisé par le
conteur est un langage métaphorique qui rassemble et condense un
ensemble de perceptions. La pensée du conteur est en effet une
pensée imageante proche de la perception et du réve. Se
réapproprier des contes, c'est réactiver la mémoire d'un groupe
social, retrouver des liens essentiels.

6 Dans les groupes ou la tradition orale est encore proche, la mémoire
du conte trouve son origine dans l'histoire singuliere du sujet, mais
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aussi dans I'imaginaire du groupe familial ou social. Le recours au
conte entraine de ce fait les participants dans un travail psychique
sur leur propre histoire, sur leur propre imaginaire, c'est-a-dire sur
leurs origines et par conséquent sur la maniere dont se sont formées
leurs relations d'objet, leurs premieres identifications. Ce travail ne
seffectue pas sur des éléments de realité, ni sur une reconstruction
du reéel, il puise aux sources mémes de I'imaginaire, il se fonde sur le
jeu meétaphorique que le conte introduit dans le groupe. Le travail
psychique médiatisé par le conte est un travail de I'absence, il en
résulte un retour incontestable aux sources du symbolique.

7 Le processus associatif montre en effet comment apparaissent, se
réactualisent et s’¢laborent les systemes d'étayage multiples de la
psyché a l'intérieur du groupe. C'est-a-dire comment, au cours des
échanges intersubjectifs vont se construire des points d’appui, des
modeles qui vont autoriser un travail de reprise, d’¢laboration de la
pensée et la formation de liens, notamment par l'intermédiaire
des identifications.

8 Dans l'entre-deux des cultures, ces étayages vont s'organiser autour
des organisateurs psychiques des groupes : les imagos et mythes
originaires, le corps et le systeme sensori-perceptif, 'image de la
mere, et particulierement ici, les traces de la langue maternelle, enfin
les représentations socio-culturelles des groupes en relation avec les
groupes d'appartenance. R. Kats affirme que I'étayage est multiple,
réticulaire, mutuel et critique. Or, tandis que les systemes d'étayage
se recouvrent pendant le travail du groupe, des temps forts se
développent simultanément autour de la thématique dominante. Je
n'en signalerai ici que quelques aspects qui me paraissent significatifs,
notamment le role du conte dans la réactivation des traces sensori-
perceptrices du sujet, le rapport au corps, le rapport a la langue
maternelle et enfin 'actualisation des liens entre le contenu des
contes et le contexte ou ils ont été produits.

9 Par l'intermédiaire du conte, s'ouvre un espace ou, a partir de leurs
étayages corporels, sont associées des « traces » liées aux
réminiscences de I'enfance. Les groupes évoquent une enveloppe
faite de sons, de saveurs, de lumiéres, de sensations diverses qui se
rapportent au pays d'origine. Comme si toutes ces sensations
corporelles composaient autant d'images ancrees de facon indélébile
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dans la mémoire, témoignaient de I'existence d'une harmonie
premiere revisitée, correspondant a des éprouvés corporels.

Dans les premiers temps des groupes interculturels, la mémoire des
contes apparait comme morcelée, la formulation de « bribes » de
contes fait écho a « 'angoisse de morcellement ». Les étayages
corporels occupent une place centrale, ainsi, dans un groupe,
I'évocation du « vaillant petit tailleur » entraina des commentaires qui
furent mimes. Le corps mémoire est agi il est au coeur de la
symbolisation. La référence corporelle se présente comme le témoin
silencieux et incontournable des origines identitaires, voire de la
spécificité des cultures : gestes du village, postures masculines ou
féminines liées a la vie quotidienne. Au cours du processus associatif,
lorsque les mots viennent a manquer, le corps lui-méme se fait
grammaire et langage, soutient le discours, il est fait appel au mime
pour préciser la tonalité, indiquer le sens.

Le conte exerce également une fonction d’expérimentation de la
parole, et par conséquent de la langue. Celle-ci est étroitement
associée au souvenir de la mere. Lappropriation de la langue
maternelle correspond dans I'ensemble des cas observés a
I'émergence d'images de la mere dans les groupes interculturels.
Moment d'intense émotion, le détour par la langue maternelle
apparait comme un préalable au développement de contages
spontanés. Ceux-ci sont souvent exprimés dans la langue d'origine
avant d’étre traduits en francais. Il s’agit le plus souvent de

« morceaux » de berceuses ou de comptines appartenant a toutes les
cultures en présence. Enfin, comme lieu de surgissement de la parole,
le conte provoque une certaine stimulation de la pensée. Dans les
groupes interculturels, lorsque, grace au travail de mémoire, le récit
prend forme, on assiste a une combinaison de facteurs extrémement
riches et de plus en plus complexes. Le travail de I'imaginaire associe
de plus en plus étroitement la construction du conte, ses themes, ses
variations et les récits de pratiques. Des themes et les variations se
comportent comme autant de supports a I'élaboration de la
ressemblance et de la différence, en présence de l'autre et des autres.

Au temps des commencements succede une longue période
d’élaboration au cours de laquelle les contes servent de support a la
pensée des groupes interculturels ou leur contenu se diversifient.
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Etroitement associées, deux thématiques se chevauchent et orientent
le travail d’élaboration ; I'une est représentée par une explicitation
détaillée des pratiques dans le pays d'origine comme contexte du
conte, l'autre est centrée sur le contenu du contage. Cette derniere
se caractérise également par I'apparition de la glose, c'est-a-dire par
une recherche minutieuse concernant tout ce qui touche a la
description des thémes, a I'existence de variations appartenant a des
cultures proches ou voisines.

Entre le corps et les mots, entre I'acte et la mentalisation, les
pratiques correspondent a un ensemble de systémes de signes, a des
codes collectivement élaborés et partagés dans la culture d'origine, a
des apprentissages gestuels. Ces signes, ces codes, ces gestes
perdent leur signification lorsqu'’ils sont séparés du contexte, tandis
que dans le milieu d'origine, ils forment le cadre, 'environnement
habituel de l'acte du conteur... et celui ou les participants ont, avec
leurs ancrages affectifs, construit leurs premieres identifications.
Inséparables du contage, les récits de pratiques appartiennent en
quelque sorte a I'histoire environnementale du sujet.

Soutenue par le travail de contage, la confrontation interculturelle
provoque une explicitation des pratiques dans lesquelles s'inscrivent
les histoires individuelles. Des liens identitaires fortement enracinés
comme les conduites sexuelles ou les rdles sociaux, les gestes
quotidiens dans leurs significations singulieres se rattachent aux
pratiques. Or, I'exploration des pratiques exerce un role essentiel, et
contribue a la mise en place des processus psychiques relatifs au
travail du deuil. Comme processus de symbolisation et travail de
mémoire, le contage permet au sujet de se mettre a distance des
affects liés a son origine, tout en accédant a une meilleure
appréhension de son identité. Il exerce un role facilitateur dans
I'élaboration en groupe de la ressemblance et de la différence.

Tandis que se développent dans les contes des schémas universels
autour de la perte et de la séparation, de la jalousie fraternelle, des
rites initiatiques représentant le passage de 'adolescence a I'age
adulte, les themes et les variations du conte alimentent l'autre versant
de ce travail d’é¢laboration en groupe. Chaque conte ayant été trouvé-
créé dans un contexte culturel original, les représentants de chaque
culture, par l'intermédiaire de la glose, appréhendent de facon
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ludique les nuances du contage, 'humour et la spécificité des
situations présentes, Iimaginaire des groupes
sociaux d’appartenance.

16 Ainsi, les étayages culturels ancrés d'une part sur I'imaginaire des
groupes sociaux, d’'autre part sur les pratiques, servent de support a
un travail intense d’élaboration et de symbolisation au cours duquel
se créent ou se recréent des liens : liens intrasubjectifs en relation
avec l'histoire individuelle et collective de chaque participante, liens
intersubjectifs dans le partage d'une expérience commune et
I'élaboration de la ressemblance et de la différence. Le travail sur le
conte transforme cette expérience d’é¢laboration interculturelle en un
espace ludique, la ressemblance et la différence deviennent I'objet
d'un enjeu collectif dont la peur est absente, ou prédominent
I'étonnement, la tolérance, 'humour. Ce travail d’élaboration restitue
a chacun son identité et la part de créativité qui s'y rattache. De
nouveaux investissements se profilent alors, dans les
groupes interculturels.

NOTES

1 Roucny J.-C,, « Identité culturelle et groupes d'appartenance », RPPG,
n° 9-10, Toulouse, Erés, 1987.
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Visées et effets thérapeutiques du conte en
reéducation

Jean-Marie Gillig

DOI: 10.35562/canalpsy.2227

TEXTE

1 Depuis qu'il est admis que la rééducation ne vise pas a compenser un
déficit instrumental, mais a restaurer d’abord le désir d’apprendre qui
peut en amont débloquer les ressources psychiques d'un enfant pour
favoriser le fonctionnement d'un instrument, force est bien
d’admettre qu’il s'agit d'une aide a visée psychothérapique. Bien avant
elle, la pédagogie curative, terme repris de l'allemand Heilpadagogik,
et introduit dans les CMPP par Maurice DeBessk, S'appuyait sur les
approches de la psychologie clinique et s'intéressait aux dimensions
affectives de tout apprentissage. Il en fut de méme avec la pédagogie
relationnelle du langage de Claude CHassacny. 1l est donc indéniable
que la rééducation, et particuliérement celle qui s'opere a I'école, a de
par ses intentions un caractere thérapeutique. Soutenir le contraire
n'est possible que pour celui qui voudrait affirmer - encore faudrait-il
le démontrer - que la rééducation ne peut étre que cognitive, comme
se plait a le souligner dans un article au titre provocateur Dominique
Barataup (1992).

2 Admettons-donc le postulat hérité de la Pédagogie curative et de la
Pédagogie relationnelle du langage, et cherchons a savoir quels sont
ces effets thérapeutiques en rééducation quand il y a usage du conte.

3 C'est du cote de la psychanalyse et chez BerteLHEIM que nous trouvons
les réponses. Ce qu'exprime le conte est en rapport avec
linconscient, parce qu'il améne a fantasmer, mais aussi a résoudre,
par un processus qui s'écoule du préconscient vers le conscient, les
problemes psychologiques de 'enfant. Lorsque BerteLHev dit que le
conte permet de s'évader du réel a travers la fiction, ce n'est pas pour
fuir les problemes posés par le réel, c’est pour mieux les traiter,
puisque la fin heureuse du conte constitue au niveau fantasmatique
une réponse a un conflit réel. Le conte fournit en effet a 'enfant des
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matériaux de scénarios imaginaires qu'il serait incapable de concevoir
tout seul, et qui lui serviront a transformer en fantasmes les contenus
de son propre inconscient, en méme temps quil rend supportables
les frustrations subies dans la réalité par l'identification aux héros de
I'histoire. On a voulu prétendre que ces identifications n'étaient pas
toutes morales, 'enfant pouvant tout aussi bien vouloir s'identifier au
méchant géant qu'a la douce Zzrapa . Mais n'est-ce pas précisément
aussi une des fonctions thérapeutiques du conte, telle que la percoit
par exemple René DIATKINE ?

« Damateur de contes peut aussi bien reconnaitre chez un
personnage sympathique une référence plus ou moins allusive a un
aspect de son idéal du moi, quétre soulagé parce qu’il repere chez un
personnage antipathique une mauvaise partie de lui-méme, dont il
peut se débarrasser dans un jeu qui ne dure que l'instant du

conte » (DIATKINE, 1989, p. 3.)

4 De quoi le conte délivre-t-il encore I'enfant ? De son angoisse de ne
pouvoir aboutir a la réussite. Beaucoup de contes merveilleux nous
apprennent que l'étre le plus insignifiant peut réussir. Le Petit Poucet
abandonné par ses parents doit son salut en partie a la femme de
l'ogre, mais surtout a sa propre débrouillardise, et a sa ruse qui lui
font voler les bottes de sept lieues et toutes les richesses de 'ogre. Le
simplet dans Les trois plumes des Grimm réussit tout ce qu’il
entreprend grace a 'adjuvant incarné par un crapaud, et finit par
obtenir en mariage la princesse et hériter du royaume. Mais il doit
aussi sa réussite au fait qu'il est vaillant et actif dans sa recherche,
alors que ses deux freres plus intelligents que lui sont de vrais
fainéants qui ne répondent pas aux sollicitations de leur pere.

5 Tout seul dans I'existence, le héros ne peut réussir. Il lui faut le
secours d’auxiliaires - fées, lutins, vieilles femmes, magiciens - qui
'aident a s’en sortir. Mais tres souvent cette aide, ou ne suffit pas, ou
n'est pas accordée, s'il s'agit d'un faux héros. Dans Dame Holle ou Les
trois nains de la forét des Grimm, et dans Les fées de Perraurt, 'héroine
est une fille gentille et serviable, qui accepte d’aider les vieilles
femmes ou les nains. La récompense sous la forme du don - cracher
de l'or ou des pierreries a chaque fois quelle ouvre la bouche - n'est
pas un simple effet de magie, mais vient sanctionner positivement
celle qui sait mettre de I'ordre en soi et ne pas céder a la pente la plus
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facile de son inconscient et qui est en fait le ¢a, cause de la ruine des
fausses-héroines de ces mémes contes qui finissent par cracher
serpents ou crapaud. Dans le conte de Perrautrr, la fausse-héroine est
méme condamnée a mourir au coin d'un bois.

6 Se laisser guider par l'idéal du moi, et renoncer au ¢a, tel pourrait
étre le message que le rééducateur essaie de faire passer a I'enfant
lorsqu’il utilise le conte dans ses séances. Le ¢a, cest le coté
pulsionnel de I'appareil psychique, celui qui nous fait préférer le
principe de plaisir au principe de réalité, ou bien nous empéche de
trouver un équilibre entre les deux. L'idéal du moi C'est « l'instance de
la personnalité résultant de la convergence du narcissisme
(idéalisation du moi) et des identifications aux parents, a leurs
substituts et aux idéaux collectifs » (LapLaNCHE, PoNTALIS, 1967).

7 Le travail du rééducateur est daccompagner I'enfant dans
I'avénement de cette idéalisation, solution qui est d’abord éducative
avant d'étre rééducative et thérapeutique, et qui consiste a mettre de
l'ordre la ou précédemment il y avait du désordre et 'emprise du ca.
En rééducation, a travers le conte, I'idéal du moi consiste a s'identifier
a des personnages qui veulent grandir, atteindre leur maturité, et
peuvent assumer la contradiction entre le principe de plaisir et celui
de realité, en devenant donc également capable d’assumer la
frustration et le renoncement a 'objet immédiat, pour différer sa
conquéte a plus tard. Peu d’enfants pris en charge en rééducation
sont a méme d'échanger une perte momentanée du plaisir contre un
gain ultérieur (la réussite sociale grace a I'école). Ce n'est pas faute
seulement d'étre entrave dans le conflit psychique par l'incapacité de
désirer, mais c'est également et souvent I'absence de possibilité de se
projeter en avant, ce qui suppose a la fois le désir, le projet, et la
capacité cognitive de se représenter cet ailleurs et ce futur. Donner
de la signification a la vie de I'enfant a I'école par un processus de
transformation du non-sens en symbolisation, telle est la fonction de
la rééducation. Donner du sens a la vie, telle est la fonction du conte,
nous dit et nous répete BerteLHE, des les premieres pages de
Psychanalyse des contes de fées. Le parallele est parfait.

8 Si le conte en rééducation est thérapeutique en soi, ce n'est pas
seulement parce qu'il permet a I'enfant de restaurer sa capacité de se
projeter en avant et de vouloir grandir. C'est aussi parce qu'il lui offre
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la possibilité de se rassurer et de vaincre ses peurs. BETTELHEIM nous
dit que si le conte a trop de similitudes avec la vie réelle de I'enfant, il
linquiete plus qu'il ne le rassure. C'est pourquoi je reste sceptique a
I'éegard de ces contes fabriqués expres dans un but thérapeutique,
comme ceux de Jacques Saromg (1993) ou ceux de Frangoise Dejong-
EstiennE (1994). Ces contes sont la plupart écrits au premier degré,
délivrent surtout les préceptes d'une hygiene morale censée guérir la
plupart des symptomes et des somatisations, et sont d'un symbolisme
tres pauvre, n'autorisant que peu d’identifications. Ils ne laissent a
lauditeur aucune possibilité de créer sa propre imagerie, puisque
tout est dit. Comment un enfant pourrait-il trouver un secours
thérapeutique dans I'écoute d'un conte qui lui raconte littéralement
sa propre histoire, au risque que son inconscient n'éleve
immédiatement des censures et réactive le refoulement, lorsque le
titre méme du conte sappesantit lourdement sur le symptdome ? Ainsi
en est-il du conte Le conte du petit bouquetin qui avait peur de perdre
son zizi de Jacques SaLoME et du conte Francois a la langue tordue

de Francoise Drionc-EstiEnne. Je préfere de loin le conte merveilleux
traditionnel qui, par sa mise a distance du réel et son déroulement
dans I'imaginaire, incarne la peur de I'enfant et en méme temps l'en
débarrasse, puisqu'il sait qu'il ne s'agit pas d'un vrai loup et que ce
dernier ne se déguise jamais en grand-mere pour manger les petites
filles. De méme qu’a la fin de chaque conte le héros revient a la
réalité, apres €tre passé parfois par une mort symbolique, sauf dans la
version de Perraurt du Petit Chaperon Rouge, 'enfant qui redemande
au rééducateur qu'il lui raconte toujours la méme histoire horrible,
veut se réassurer dans le réel et le quotidien, en se confrontant dans
limaginaire a la peur. Comme le dit Berternemv (1979 p. 213), « si notre
peur d'étre dévoré se matérialise sous la forme d’'une sorciere, il est
facile de s'en débarrasser en la faisant rotir dans un four ».

L'Ecole du conte pour utiliser le conte dans
I'enseignement et dans la formation : des supports

* Le tarot des mille et un contes (DEBYSER, CARE, Ed. Lécole des
loisirs). Il s’agit d’un jeu de cartes dont les figures sont
suffisamment floues pour débloquer l'imaginaire. Héros,
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désirs, conseillers, obstacles, alliés, sites, ennemis, défaites,
victoires, bonheurs font l'objet de codages qui permettent
une utilisation des cartes au plus pres de la structure
morphologique du conte.

* Conte 2, logiciel d’Alain Lamsert. Ce logiciel permet de
démarrer et de créer des histoires, d'utiliser le traitement
de textes au niveau des choix narratifs.

* Le thédtre Forum : une cassette vidéo est disponible a
IADES (Association D’Education pour la Santé).

* Protolecture. Le schéma de départ est visuel et comporte
des figures géométriques. Il s'agit de faire la description
d'une figure puis de créer une histoire en relation avec le
schéma (ou plusieurs histoires s'il y a plusieurs groupes).
C'est un moyen de faire émerger des récits de vie. La
methode a éteé utilisée par Henri PrLaNcHON.

* Larbre a parole : objet-jeu concu en direction de la petite
enfance. Il permet un aller-retour entre le récit, I'ecoute, le
visuel, le tactile.

* Le labyrinthe des histoires : espace congu pour les tout-
petits, leurs parents et les professionnels autour de cinq
thémes : la dévoration, le calin, la peur, la démesure et

la transformation.

* Le musée Dauphinois et les Arts du Récit ont réalisé un
CD sur Les contes et légendes du Dauphiné recueillis

par Charles JoISTEN.
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NOTES DE LA REDACTION

Propos recueillis par Monique CHARLES.

TEXTE

Quand le livre devient
trop lourd...

1 Je suis devenue conteuse il y a six ans, lorsque je suis entrée a
'Association des Bibliothécaires d’'Hopitaux. En 1987, on s'est rendu
compte quon prétait de moins en moins de livres aux malades, en
gériatrie surtout ou il y avait de plus en plus de monde et qui restait
de plus en plus longtemps. Il fallait qu'on garde contact avec cette
population pour laquelle le livre était devenu trop lourd, sa
typographie trop petite. C'est alors qu'on a rencontré un conteur qui
nous a propose une formation. La découverte du monde du conte a
été décisive. J'ai eu la révélation de toute la richesse humaine dont est
porteuse une histoire en apparence anodine.
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Le cercle de parole

2 Le cercle de parole se tient une fois par mois et réunit 15 a 20
personnes agées qui ont exprimé le désir de venir. Nous venons
conter a deux. Nous avons des styles, des voix, des contes différents
et il y a plus de chance pour que des histoires parviennent a
'auditoire, les touchent. Le personnel soignant dit que chez les
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer, ce qui manque, ce sont
les émotions. Alors, notre objectif, c'est de garder le contact avec les
personnes agées, méme celles qui semblent absentes et hors
d’atteintes et de réveiller les émotions pour que la personne puisse
se dire.

Le conte : une parole qui
réchauffe la mémoire

3 Je me souviens d'une vieille dame, Marie-Jeanne, qui était l'auditrice
idéale, parce quelle était tonique, réagissait et participait beaucoup.
Brusquement, elle est tombée dans un état d’'apathie et a assisté
durant six mois au cercle de parole en étant completement absente.
Puis, un jour, elle est arrivée de nouveau éveillée et présente. Je lui ai
dit que jétais tellement heureuse de la voir ainsi que jallais lui donner
un conte tout neuf, encore jamais raconté. Et je commence le conte
rouge. Au milieu du conte, Marie-Jeanne m’arréte, affirme connaitre
ce conte et, sur ma proposition, le termine. Au retour, jai vérifié
queffectivement ce conte avait déja été dit et que javais raconté cette
histoire pour la premiere fois lorsque Marie-Jeanne était arrivée dans
un état de lethargie. Elle avait donc, contre toute apparence, tout
enregistré. Ce qui est précieux, cest qu'elle ait pu me le dire. C'est
cette sorte de témoignage qui nous tient et nous montre que méme
chez les personnes qui semblent hors d’atteinte, le conte peut faire
un chemin qu'on ignore.

... €Nn secret

4 Une autre fois, c'est une dame dont on n'avait jamais entendu le son
de sa voix, qui nous a surprise. Ma fille m'accompagnait a l'alto et,
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entre deux contes, jouait « A la claire fontaine ». Les doigts de la
vieille dame se sont mis a tapoter sur le rebord de son fauteuil puis
elle a commencé a dire les notes de cette chanson. Apres coup, jai
appris de la surveillante que cette femme avait été un premier prix
de conservatoire.

5 C’est ce type d’expérience qui m’a fait accepter un nouveau projet :
conter aupres de malades dans le coma. Il n'y aura pas de retour mais
on peut se dire qu'on ignore le chemin qu'une voix pourrait faire chez
ceux qui sont 13, sous leurs machines.

De quoi a envie une femme enceinte qui a des envies ?

Un conte propose une réponse. Il est question d'une jeune
femme enceinte qui a tellement envie des salades, des
raiponces, qui poussent dans le jardin d'une sorciere quelle
en dépérit. La sorciere menace de mort quiconque voudrait
manger les « réponses » interdites. Le mari, inquiet de I'état
de sa femme, va se livrer a des larcins réitérés pour livrer
les salades convoitées a son épouse. La troisieme fois, la
sorciere ne manque pas d'étre la et le surprend...

Le conte : une histoire qu'on
fait sienne...

6 Le premier conte que jai eu envie de raconter, je I'ai re¢cu du conteur
qui nous a formé. Ce conte, jai eu I'impression qu'il était fait pour
moi. Puis d’autres contes sont venus. Jattends qu'un conte me saute
au ceeur, puis je travaille. Je garde la trame et je m'exerce a le raconter
en me guidant sur les images qui me viennent, sur ma facon d’étre et
ma sensibilité. Apres cette phase, je laisse le conte décanter, mirir et
lorsque je le sors, il est comme épuré. Au départ, je viens de la
traduction. Dans la traduction, on a un texte ou des paroles quon
doit respecter. Dans le conte, on est porteur d'une histoire quon
fait sienne.
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Une histoire qui passe entre...

7 Lorsque je raconte, jai toujours l'impression d’avoir une pellicule
transparente qui passe entre ceux qui écoutent et moi-méme. C'est
I'histoire qui défile. A partir de la trame que je conserve, je place des
mots sur ce que je vois passer entre ceux qui écoutent et moi-méme.
On sent la présence de l'histoire qui passe dans les personnes. Je suis
intimement convaincue que le conte parle a quiconque. On a tous été
petit. On a tous grandi. On a tous eu des coups de griffe de la vie et le
conte parle de cela. Chacun s’y retrouve.
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Evelyne RegerG a publié de nombreuses histoires pour enfants chez des éditeurs
aussi divers que Bayard, Duculot, 'Ecole des loisirs, ??, Flammarion, Nathan, Le
Seuil... Depuis 12 ans, elle fait avec Jacqueline CoHeN le scénario d’'une bande
dessinée a succés : Tom-Tom et Nana.

TEXTE

1 Je n'ai pas trop envie de savoir pourquoi jécris des histoires pour
enfants. Jaime parfois obéir a cette bizarre impulsion de I'écriture, ou
se mélent doute, souffrance et plaisir. Mais puisqu'on me demande si
souvent comment jen suis arrivée a pratiquer cette innocente
occupation, je sais pointer quelques moments de ma vie. Sont-ils
déterminants dans mon écriture ?

2 Pendant la guerre, confiée quelque temps par mes parents a un
« grand-pere » inconnu, je savourai les histoires sur mesure qu'il
inventait pour me rassurer. Elles pansaient si bien la blessure de
'absence que je n’ai jamais oublié la jubilation et la paix
qu'elles m’apportaient.

3 Plus tard, mes dix-sept ans furent vécus sans télé, sans contrainte
autre que scolaire, avec les copains, dans la rue. Cette pure intensité
de la joie et des chagrins, cette saveur de la liberté, je ne les ai jamais
retrouvés dans ma vie d’adulte ou tout se brouille et se complique.
Auteur pour enfant, je me sens un peu chercheur d'or, en quéte de
pépites : quelque chose d’enfoui, de primitif, de léger, de
fort, d’éblouissant.

4 Jajouterai que la littérature pour enfants est une littérature
dynamique, ou les héros s'emballent, flottent, luttent, courent le
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monde. C'est le regne des désirs assouvis. C'est une bonne thérapie.
Ca vous rend, le temps d'un reécit, innocent, joyeux et cruel...

5 A priori, en écrivant, je n'ai pas de projet, d'intention. Je ne désire
transmettre ni connaissances, ni message. Je ne les refuse pas, je ne
les recherche pas non plus. Les histoires m'échappent. Un sentiment
éprouvé, une sensation, un lieu, un mot dans un livre, et hop, cest
laiguillon, me voila partie a 'aventure sans trop savoir ou je vais. Je
sais seulement qu'une fois de plus, je vais écrire pour des lecteurs de
moins de 12 ans, parce que jai détesté mon adolescence. Et C'est tout.

6 Pourtant, en écrivant, je ne suis pas libre. Il y a toujours en moi la
petite fille que jai été, qui me controle, qui retient ma pensée : elle est
mon gendarme. Comment la définir ? D’abord, pendant longtemps,
elle a refusé de lire. Les livres, pour elle, étaient dangereux. Tous ces
mots sans visage, quand on les déchiffrait, ils risquaient de faire mal,
de faire peur, de réveiller les angoisses. (Beaucoup de mauvais
lecteurs sont en réalité des enfants qui ont peur. Voila pourquoi
'adulte peut jouer un role fondamental en accompagnant les enfants
dans l'obscure forét des mots.) En tout cas, la petite fille que jai été
me force a écrire tres simplement, elle me crie sans cesse a l'oreille
ses difficultés de lecture. Elle me supplie de tenir ses angoisses a
distance, ce qui mamene souvent a privilégier 'humour. Elle
m'interdit d'aborder les sujets douloureux de front, et quand jen ai
envie, elle me paralyse de son regard brilant.

7 Cette petite fille-1a était une sacrée trouillarde, je m'en souviens, elle
était paralysée de timidité et de panique. Alors elle tient a prendre sa
revanche. Elle adore les histoires de transgression, elle jubile quand
sont bafoués des étres tout-puissants comme le diable, les parents, le
maitre d’'école, les sorcieres, etc. Lesquels se vengent quand ils sont
éditeurs, en lui refusant certains textes.

8 Pour qu'une histoire existe, il faut qu'elle ait un sens. Un sens ? Que
dis-je ! Plusieurs sens ! Il y a le sens évident, bien clair, que les enfants
peuvent pointer, et puis les sens cachés qu'on peut samuser a
multiplier. Les secrets de l'auteur, quoi... Toute histoire repose sur la
synecdoque (montrer peu pour dire plus...).

9 Quand T'histoire est bouclée, je m'interroge sur l'image que jy ai
donnée des enfants, des adultes, de la société. La se situe parfois mon
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malaise. Que faut-il transmettre aux enfants ? Jusqu'ou aller dans
l'insolence ? Suis-je une éducatrice ou puis-je déborder de ce role ? Je
n‘ai pas de réponse bien claire. Lauto-censure est permanente, et si je
franchis certaines limites - que ce soit dans le vocabulaire ou dans
les situations mises en scéne - les éditeurs seront la pour me taper
sur les doigts.

Ecrire pour les enfants n'est pas toujours confortable. Je maccuse
régulierement d'imposture : qu'est-ce qui mautorise a me mettre
dans la peau d'un lecteur de huit ans, moi qui en ai cinquante de plus !
Un abime nous sépare ! Les années sont comme des continents entre
nous !!!

Et puis... en glissant un « je » fictif entre les enfants et eux-mémes, je
m’autorise a penser pour eux ! A les guider sournoisement ! (Il y aurait
toute une étude a faire sur I'idéologie qui régne actuellement dans les
livres pour la jeunesse.)

En tout cas, que de travail pour ordonner son délire, étre simple,
accessible, sans mievrerie, ni platitude ! Difficile, quand on écrit pour
des enfants, de jouer sur le non-dit, les silences, le clair-obscur, bref,
tout ce qui fait l'attrait de la vraie littérature. On ne se rend pas
compte a quel point la simplicité, ca se conquiert. Je suis supposée
avoir opteé pour la facilité. Je donne I'image d'un adulte qui n'a pas su
grandir. Je me rassure en constatant que beaucoup d'entre nous sont
infantiles sans le savoir : moi, au moins, méme si je suis atteinte par
l'amnésie de moi-méme, comme tout un chacun, je pointe I'enfant qui
est toujours en moi. Cela me rend peut-étre un peu lucide... Allez
savoir !

Je cours apres une histoire qui s'inscrirait fort, loin, dans le désir des
enfants : un de ces récits qu'on dirait avoir déja été écrit quelque part
et qu’il ne faudrait que réveiller.
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TEXTE

1 ATheure de limage immeédiate et du village planétaire caractéristique
de notre époque, sinon d’'une vision médiatique et monopolisée de
notre environnement, « le psychologue sans frontiere » est-il une
illusion, méme si depuis un certain nombre d’années des
psychologues participent aussi a I'entreprise humanitaire ? Un récent
numéro du Journal des psychologues (juillet-aotit 1997, n°® 149) propose
un dossier sur cette participation, ce qui en montre l'actualité.

2 Alors que la dimension psychologique a longtemps été négligée, dans
I'effervescence interventionniste de I'aide humanitaire, il semblerait
que les « psy » soient maintenant sollicités par les ONG
(Organisations Non Gouvernementales) pour apporter du liant entre
les nécessités de I'urgence, le poids du « réel » et la mise en
perspective indispensable a toute restauration psychique des
personnes ou des populations en détresse.

3 Concretement, la vague principale qui a porté des volontaires « psy »
a s'inscrire dans des engagements humanitaires s'est gonflée au
moment de la « révolution roumaine de décembre 1989 », quand
I'occident entier, ébahi, a découvert la situation des orphelinats et des
institutions psychiatriques de ce pays, par l'intermeédiaire des médias
télévisés. Un colloque international de psychiatrie humanitaire s'est
d’ailleurs tenu a Bucarest en mai 1992 ; a cette occasion, des
professionnels du soin psychique ont été associés a d’autres
intervenants, opérant sur une pluralité de situations dans le monde.
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Dans le méme temps, le conflit en ex-Yougoslavie, par l'attaque
paradoxale qu'il faisait du sujet humain, a travers la purification
ethnique et les traumatismes psychiques que cela a engendrés,
mobilisait l'attention et I'intervention de nombreux collegues
européens et nord-ameéricains. A la fin de 'année 1992 - en accord
avec le docteur Claude Sivonor, directeur des programmes de
Handicap International - nous décidions (Alain Devaux, psychiatre

et Francis MaqQuepa, psychologue) d'une mission exploratoire sur la
coOte dalmate, lieu de refuge de milliers de personnes, pour imaginer
un projet de soutien psychologique aux réfugieés.

Les prises en charge

4 Notre idée, dans un premier temps, était plutdt de retrouver dans les
camps de réfugiés et déplacés, des professionnels pouvant se mettre
au travail, et de solliciter nos collegues croates et bosniaques en les
soutenant pour qu'ils puissent inventer un dispositif pouvant
répondre aux souffrances psychiques des réfugiés. Mais, dans un
premier temps, il apparut qu'ils étaient eux-mémes trop envahis par
le conflit. Toutefois, plusieurs visites dans les centres de réfugiés
nous ont peu a peu indiqué qu'il nous fallait plutot étre attentifs a
tous les modes d'organisation spontanée des réfugiés eux-memes.
Sur une ile, en face de Split, nous avons rencontré d'abord quelques
femmes réfugiées, d'origines différentes, non professionnelles « psy »,
qui avaient commencé a se mettre au travail, tentant de retisser des
liens, de remettre en route la parole entre les personnes et les
communautés (il y avait sur cette ile 3 000 refugiés de différentes
« nationalites »). Elles nous sollicitaient, pressentant que des
professionnels-psy les « autoriseraient » a formaliser ce
quelles faisaient.

5 Nous avons eu alors le souci d'imaginer avec elles un dispositif qui
devait intervenir dans 'urgence mais indiquerait aussi une continuite.
Ce dispositif nécessitait que nous installions, sur place, une petite
équipe de « psy » francais avec des interpretes, qui travaillerait a faire
des groupes de médiations pour commencer, afin de ne pas trop
heurter le traumatisme de front.

6 Le travail sur les liens nous paraissait fondamental alors que nous
pouvions constater une rupture de ces liens inter et intra familiaux
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(les hommes étant mobilisés en Bosnie, il y avait 1a principalement
des femmes, accompagnées de leurs enfants et adolescents, parfois
des adolescents seuls qui avaient fui et quelques personnes agées
avec, pour le coup, des hommes) ; mais nous étions frappés surtout
par la situation des femmes, isolées, déprimeées, sidérées, qui
craignaient de se retrouver par peur d'entr'apercevoir chez l'autre le
visage de leur propre souffrance.

7 Aussi avons-nous posé d'emblée, dans le cadre du dispositif, notre
venue réguliere (toutes les six semaines), aussi bien dans l'idée de sa
gestion institutionnelle que dans celle de sa supervision clinique au
sens large. D’'une équipe de trois personnes au début, nous nous
sommes retrouves au bout de deux ans et jusqu'en mars 1996, avec
pres de quarante personnes, ayant intégré petit a petit d’autres
professionnels francais mais aussi des Croates, des Bosniaques, voire
des Serbes, tous tres peu formés a ce type de travail au demeurant ;
mais I'étions-nous vraiment nous-meéme ? (Cette équipe sera
composée a 80 % de femmes.)

8 Quant aux prises en charge individuelles, pendant les six premiers
mois de la mission, c'est principalement dans les chambres d’hotel
des réfugiés que nos intervenants les ont rencontrés. Ce qui a soulevé
la question du travail psychologique au domicile, souci que nous
avons essay¢ de faire partager aux volontaires-psy qui se proposaient
pour cette mission. Pratiquement aucun, au départ, n'avait
I'expérience d'un travail ambulatoire, encore moins celle d'intervenir
aux domiciles de personnes souffrantes. Ce mode d'intervention
nécessite en effet d'étre attentif aux mécanismes d'englobement ou a
ceux d’'intrusion qu’il peut mobiliser.

Les problématiques rencontrées

9 Ce qui était dans un premier temps tres présent chez les réfugiés
tournait autour de mécanismes de sidération, d'isolement, avec des
sentiments de culpabilité d’avoir trahi ou abandonné des proches et
des sentiments de persécutions comportant des éléments de clivage.
Nous percevions la nécessité de remobiliser des alliances, avec en
toile de fond I'idée de permettre aux personnes de pouvoir se projeter
a nouveau dans l'avenir. Or ceci ne peut s'imposer. Ces personnes
souffraient de dépression et de traumatisme de I'expulsion violente.
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Le traumatisme de I'expatriement et la condition de réfugiés, c'est-a-
dire d'étre completement assistés dans un pays qui était auparavant
le leur, redoublait la dépression (certaines personnes étaient
réefugiées dans les lieux ou elles venaient auparavant en vacances).

Le deuil, I'abandon, la séparation, I'abrasement des transmissions
générationnelles, I'expatriement, au sens d'étre arraché au sol des
peres (patrie — pater) ont été autant d'équivalents psychiques avec
lesquels nous avons eu a travailler. D’autant que I'absence des peres
(des hommes), mais surtout leur fragilité ressentie du fait de leur
mobilisation aux combats, obérait lourdement ce qui fait
habituellement « la suffisamment bonne » régulation familiale. La
guerre, l'exil, la souffrance ont attaqué des fonctionnements
familiaux. Les peres absents, blessés, combattants ou disparus
n'étaient plus la pour faire tiers, éventuellement, entre des meres peu
disponibles, préoccupées, et des enfants souvent livrés a eux-mémes,
rendus agressifs par le conflit, en perte de reperes et tentant malgreé
tout de « prendre soin » de leurs meres. Les adolescents, dans cette
période fragile - celle de la recherche d'identité - tardaient a se
constituer en groupe (ce qui en principe favorise le travail des
identifications) et, quand ils le faisaient, étaient immanquablement
soupconnés de conduites addictives ou délictueuses. Les uns et les
autres étaient globalement traversés par des sentiments de
culpabilité ou de honte d’avoir laissé des proches dans des zones de
guerre. Pour certains, enfin, il valait mieux ne plus se souvenir, ni d'ou
ils venaient, ni ce qu’ils étaient auparavant, et surtout de ne pas
envisager l'avenir.

Les effets contre-transférentiels

Tres rapidement, pour pouvoir contenir alors ce qui était projeté sur
'équipe, nous avons d travailler sur les clivages que cela entrainait,
tout en sachant et/ou découvrant que ce travail impliquait des
meécanismes d'identification, puis des tentatives de réparation, avant
méme que des échanges symboliques ne soient possibles (ceux-ci
donnant toute sa valeur a la relation). Difficultés du travail liées au
relationnel ou chacun des intervenants sera confronté lui aussi a
'abandon, a I'arrachement et au travail de séparation des lors qu'il
s’était expatrié lui aussi, méme s'il gardait en téte des références
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professionnelles ; et confronté de surcroit aux effets induits par les
réfugiés eux-mémes, envahis (quils étaient) par I'étrangeté de la
situation dans laquelle ils se trouvaient, étrangeté qui entrainait la
perte des reperes.

Face a ces contenus d’éclatement, de morcellement et ce que nous
repérions comme « agir » possibles pour s'en défendre (ou les

« vidanger »), nous avons proposé un dispositif qui supposait un
cadre contenant. Ce cadre devait passer par les humains et par notre
capacité de superviseur a recevoir « les dépots psychiques »
accumulés chez les intervenants pour les travailler ensemble sous
une forme symbolisable. Afin que ces relations s’installent, il nous a
fallu petit a petit les poser dans des temps et des lieux permettant de
les penser comme des activités thérapeutiques.

Le risque de la solidarite

Le partage des situations traumagenes, point commun de la plupart
de ces interventions, ravive ce que Bruno BerTeLHEIM €crivait dans Le
coeur conscient : « dans des conditions de violence sociale, chacun
peut étre amené a accepter ce qu'il n'approuverait pas » (1972,
Laffont). La multiplication contemporaine des troubles
psychologiques, imputables a la violence, le fait que cette violence
peut étre portée actuellement par les Etats, ou des groupes armés qui
sapproprient les Etats, obligent a penser la rencontre entre les
réalités psychiques et les réalités externes, sur des bases nouvelles.
Le totalitarisme, 'autoritarisme et 'homogénéisation qui en
découlent, peuvent entrainer des pathologies graves et des difficultés
d'élaboration de certains deuils. Il devient nécessaire alors de
s'intéresser a la manieére dont I'horreur et la honte se transmettent et
au travail de la mémoire dans les situations de ruptures extrémes.
Louvrage collectif Violence d’Etat et Psychanalyse, animé par Janine
Pucer et René Kats (1989, Dunod) est fondamental dans

cette approche.

BIBLIOGRAPHIE

HigGeL J.-P., Vivre et revivre au camp de Khao I Dang. Une psychiatrie humanitaire,



Canal Psy, 32| 1998

Paris, Fayard, 1996.

Lesovic S. et Moro M. R. (Eds), Psychiatrie humanitaire en ex-Yougoslavie et en
Arménie. Face au traumatisme, Paris, PUF, 1995.

Maquepa F., « De la pensée interrompue a la sollicitude tempérée », in M. SassoLas,

dir., Les soins psychiques confrontés aux ruptures du lien social, Toulouse, Erés, 1997,
p- 18.

Maquepa F., « La purification, les pontifes et les “psy” : I'approche relationnelle du
trauma psychique par une équipe d'intervenants “psy” humanitaire dans les camps
de réfugiés en ex-Yougoslavie, décembre 1992-mars 1996 », in Filigrane. Ecoutes
psychothérapiques, vol. 6, n° 1, 1997, p. 35-52.

AUTEUR

Francis Maqueda

Psychologue clinicien psychothérapeute a Santé Mentale et Communautés -
Villeurbanne, Chargé de mission Handicap International - Lyon

IDREF : https://www.idref.fr/035637587

ISNI : http://www.isni.org/0000000047159319

BNF : https://data.bnf.fr/fr/13326195


https://publications-prairial.fr/canalpsy/index.php?id=1246

Publication



« Avant le langage, communication et
développement cognitif du petit enfant »
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TEXTE

Canal Psy : Comment étes-vous venue a poser la question des
relations existant entre le développement cognitif du petit enfant
et la communication ?

Marie-Paule TnoLLoN-BEeHAR : En lisant la littérature, je me suis rendu
compte qu’il y avait peu de choses sur cette question. Des travaux
existaient sur la communication du point de vue linguistique mais on
avait peu exploré la communication du point de vue cognitif. On
s'était posé la question du moment ot la communication devient
intentionnelle mais on n’avait pas étudié I'évolution de la
communication dans le cadre de la vie quotidienne de I'enfant...

Canal Psy : Quelles hypothéses ont initié votre recherche ?

Marie-Paule TnoLLon-BeHAr : Lhypothese est que le lien entre le
développement cognitif et la communication est double. D'une part, il
faut que l'enfant ait atteint un certain niveau de développement
cognitif. Cette question avait déja été étudiée. En revanche, l'autre
hypothese était que le développement de la communication avait un
impact sur le développement cognitif et cet aspect avait éte peu
considéré. Lenfant construit aussi ses connaissances par
I'intermédiaire des communications.

Canal Psy : Quelle méthode de recueil de données avez-vous
utilisée ?
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Marie-Paule THoLLoN-BEHAR : C'est une méthode qui n'est pas tres a la
mode en ce moment. Elle consiste en une observation longitudinale
d’enfants dans le cadre de leur vie quotidienne par l'intermédiaire de
leur mere. J'ai choisi cette méthode parce que les travaux de
laboratoire que 'on trouve transmis par la littérature renvoient
toujours a des situations ou I'enfant est en train de lire un livre avec
sa mere, on est en train de jouer. En fait, je me suis rendu compte que
cela introduisait un biais : on observe toujours le méme type de
communication. Les situations de la vie quotidienne comme les
situations de séparation ou relatives a la nourriture impliquent
d’autres choses que ce qui se passe dans le cadre des jeux.

Canal Psy : Relativement a Piacer, VycoTski, comment vous situez-
vous ?

Marie-Paule TnoLLoN-BEHAR : J'espere avoir pu compléter les

théories de Piacer par l'introduction de I'axe de la communication.
C'est quelque chose qu'on lui reproche beaucoup de ne pas avoir
étudié. Par rapport a Vycorski, jai essayé de montrer qu'il faut aussi
prendre en compte les facteurs internes a I'enfant. Il n'est pas
uniquement le récepteur d'une certaine culture qu'il s'approprie mais
il joue un role actif qui ne passe pas uniquement par la
communication. Il y a d'autres voies d’acces au développement
cognitif. Ce n'est pas uniquement par le langage que I'enfant construit
sa penseée.

Canal Psy : Quels roles attribuez-vous a ce que vous désignez
comme « schémes sociaux » ?

Marie-Paule TnoLLoN-BEeHAR : La notion de scheéme social a été
construite pour conceptualiser un certain type de conduites. Elles
renvoient concretement a des sons, des gestes, des mots. Le terme
de scheme signifie que ces conduites sont bien des actions et méme
des abstractions par rapport a l'activité des enfants. Ces schémes
sont créeés par 'enfant ou tirés du répertoire de I'adulte. Je parle de
scheme social parce que, contrairement au scheme de Piacer, leur
signification se construit dans l'interaction. Alors que dans le scheme
d’action, la signification se construit par rapport au réel.

Canal Psy : Il y a donc une interaction entre le développement du
cognitif et la communication. Est-ce que ce fait remet pour vous en
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question 'approche de Piacer ?

Marie-Paule THoLLoN-BeHAR : C'est compliqué. Piacer, en fait, a mon
avis et en le relisant régulierement, n'a jamais nié le role

de l'interaction. Piacer a étudié les interactions avec le milieu et le
milieu comporte des personnes. Ce qu'on peut lui reprocher, cest de
n’avoir pas étudié spécifiquement le réle des personnes. Je pense que
les personnes jouent un role particulier dans cette interaction.

Canal Psy : Est-ce que votre approche donne de nouveaux apercgus
sur les relations entre le développement cognitif et affectif de
I'enfant ?

Marie-Paule TrorioN-BeHAR : Il faudrait approfondir ces questions-la.
Mon propos était d'étudier le développement cognitif. Mais les
situations que jai repérées correspondent a des themes qui marquent
de fagon importante le développement affectif. La séparation, le non,
la nourriture renvoient chaque fois a une dimension affective. Je
rejoindrais la question de l'affectivité par le biais de la théorie de

Bion : 'importance de l'interprétation des affects de I'enfant se
retrouve dans mon approche, mais au niveau conscient. J'ai étudié
cette dimension alors que l'affectif reconduit aussi a tout un

registre inconscient.

Canal Psy : Comment voyez-vous les retombées concrétes de votre
travail ?

Marie-Paule THorLon-BeHAR : En collectivité, 'enfant n'est pas assez
percu comme objet, on se centre sur le groupe. Mettre les
professionnels de la petite enfance en situation d’observation de la
communication serait un moyen de leur faire prendre conscience de
l'existence de cette communication et de sa portée dans le
développement cognitif.
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