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TEXTE

1 Pour la neurobiologie, l'inconscient psychanalytique est une notion
difficilement acceptable. Le rendez-vous manqué d’A. Green et de J.-
P. Cuangeux peut illustrer a mes yeux cet état de fait. Pourtant au
cours d'une recherche bibliographique sur les récepteurs GABAer-
giques, je découvre dans la revue Neuropsy! d'octobre 1989 un article
de J.-P. Tassiv? dont ’'hypothése de recherche est la suivante : « Peut-
on trouver un lien entre 'inconscient psychanalytique et les connais-
sances actuelles en neurobiologie ? ». Lexposé est complexe et
joffrirai comme introduction d'une possible lecture par les abonnés
du journal le résumé que propose le chercheur :

« Lexistence d'un inconscient est sans doute la clef de votte de la
psychanalyse. Cette notion n'est encore que peu reconnue en
neurobiologie. Cet article essaie néanmoins de mettre en évidence
les modifications que subit le systeme nerveux central a 'occasion de
situations physiologiques (hallucinations, réves...) caractérisées par
I'émergence majoritaire d'éléments inconscients : l'activité de
certains neurones monoaminergiques est diminuée, les perceptions
sensorielles externes sont atténuées et I'équilibre fonctionnel entre
les aires limbiques et sensorielles est modifié au profit des aires
limbiques. A la naissance, les neurones qui seront responsables du
traitement conscient des informations ne sont pas encore matures et
le nouveau-né recoit et engramme ses sensations selon un mode de
fonctionnement inconscient, vraisemblablement voisin de celui des
circuits analogiques. Chez l'adulte les deux modes de
fonctionnement conscient et inconscient coexisteraient et le conflit
résultant de leur incompatibilité partielle pourrait étre le substratum
de la névrose. La cure psychanalytique permettrait alors de créer
une interface entre ces deux modalités psychiques. » p. 433.

2 La position antinomique des deux disciplines, la neurobiologie d'une
part, et la psychanalyse d’autre part, semble ici subir un ameénage-
ment. Aménagement que l'étudiant convaincu de l'apport de la
psychanalyse au sein de la psychologie clinique prend comme une
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bouffée dair frais au milieu des débats contradictoires de
chaque camp.

3 Jai fait pour ma part l'expérience, lors d’un jury, de cette difficulté a
aménager un espace de pensées et de discussions entre ces deux
disciplines. Un des membres (psychologue clinicien) demandait au
biologiste présent ce que représentaient pour lui la douleur soma-
tique et la souffrance psychique. La réponse fut la suivante : « Pour la
douleur, je vois tres bien ce dont il s'agit, mais pour la souffrance, cela
ne m'évoque rien. »

NOTES

1 Neuropsy, vol. 4, n° 8, octobre 1989, pp. 421-434.

2 J.-P. Tassiv, INSERM, U 114, Chaire de Neuropharmacologie, College de
France, 75005 PARIS.
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