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TEXTE

Ce texte est la retrans crip tion d'une conférence- débat qui a eu lieu le
jeudi 26 septembre à l'Ins titut de Psycho logie de l'Uni ver sité Lumière
Lyon 2. La synthèse de l'in ter ven tion des deux inter ve nantes a été
réalisé par deux IA ; ChatGPT et Claude. Pour voir le replay de la
confé rence : https://moodle- ouvert.univ- lyon2.fr/mod/ubicast/vie
w.php?id=16075

Une pers pec tive psycho so ciale
sur la crise écologique
Dans son inter ven tion intitulée « La crise écolo gique, crise sociale :
pour quoi la planète a besoin des psycho logues sociaux », Sabine
Caillaud, maîtresse de confé rences en psycho logie sociale et
direc trice du Groupe de Recherche en Psycho logie Socié tale (GRePS),
propose une réflexion sur le rôle que peut jouer la psycho logie
sociale dans la compré hen sion et la réso lu tion des défis
envi ron ne men taux actuels. Loin d’être une ques tion pure ment
écolo gique, la crise que traverse notre planète est égale ment une
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crise sociale, façonnée par les rapports que les indi vidus et les
sociétés entre tiennent avec l’envi ron ne ment, mais aussi entre eux.

La cuillère en plas tique : un symbole
d’une surcon som ma tion globale
Sabine Caillaud illustre son propos en commen çant par une vidéo de
sensi bi li sa tion de Green peace sur l’usage des cuillères en plas tique
jetables, un objet appa rem ment banal, mais qui repré sente un
véri table symbole de l’absur dité de notre consom ma tion moderne. La
vidéo décrit avec ironie comment des ressources consi dé rables, telles
que le pétrole, sont exploi tées et trans for mées en objets éphé mères
comme ces cuillères, créant ainsi un impact envi ron ne mental
dispro por tionné. La vidéo sert de déclen cheur pour une réflexion
plus vaste sur les consé quences invi sibles de nos gestes quotidiens.
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Sabine Caillaud cite l’exemple de l’Ouganda, où l’extrac tion pétro lière
par des multi na tio nales, comme Total, a en ce moment des
réper cus sions désas treuses sur la biodi ver sité locale et sur les
commu nautés humaines. Les pipe lines nouvel le ment construits
traversent des parcs natu rels, provo quant la destruc tion d’habi tats et
pous sant des espèces comme les éléphants à migrer dans des zones
agri coles, détrui sant les cultures et pertur bant les moyens de
subsis tance des popu la tions locales. Ce simple geste d’utiliser une
cuillère en plas tique devient alors avec cet exemple un révé la teur des
rami fi ca tions mondiales de nos choix de consommation.
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Trois concepts clés dans la réflexion
psycho so ciale sur l’environnement
Sabine Caillaud déve loppe ensuite trois points fonda men taux qui
permettent d’analyser la crise écolo gique sous l’angle de la
psycho logie sociale :
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���La nature comme construc tion sociale 
En s’appuyant sur les travaux de Serge Mosco vici sur l’histoire humaine
de la nature (Mosco vici, 1968), Sabine Caillaud souligne que notre
rapport à l’envi ron ne ment n’est pas une donnée immuable. La « nature »
n’est pas une entité exté rieure à l’homme que nous devons simple ment
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comprendre et préserver, mais une réalité socia le ment et histo ri que ‐
ment construite. Ce que nous appe lons nature est, en fait, une réor ga ni ‐
sa tion constante de la matière par les humains. Le pétrole, par exemple,
exis tait bien avant nous, mais c’est notre acti vité sociale qui l’a trans ‐
formé en une ressource produc trice d’énergie et d’objets
de consommation.

���La complexité des processus sociaux 
Le second point de Sabine Caillaud met en lumière la complexité des
processus sociaux impli qués dans la gestion de notre rapport à l’envi ‐
ron ne ment. Si l’on se réfère à la théorie de la « tragédie des communs »
déve loppée par Hardin (1968), les indi vidus ont tendance à maxi miser
leurs inté rêts person nels, au détri ment de la ressource collec tive.
Cepen dant, des travaux en psycho logie sociale ou encore en économie
expé ri men tale montrent que cette tragédie n’est pas une fata lité : cela
dépend de la manière dont sont struc turés les groupes, de leur taille,
etc. Ainsi, les compor te ments des indi vidus peuvent être spon ta né ment
orientés vers la préser va tion des biens communs, même dans de grands
groupes ou dans des groupes sur plusieurs générations.

���La non- fatalité de notre rapport à la nature 
Enfin, Sabine Caillaud insiste sur le fait que notre rapport actuel à la
nature n’est pas une consé quence inéluc table du progrès ou de notre
biologie. Elle critique l’idée avancée par certains neuros cien ti fiques,
selon laquelle le cerveau humain serait « programmé pour polluer ». Elle
s’appuie sur des exemples anthro po lo giques, comme les décou vertes
récentes en Amazonie, qui révèlent l’exis tence d’anciennes civi li sa tions
complexes ayant coha bité avec la forêt tropi cale sans causer de défo res ‐
ta tion massive. Cela prouve que d’autres modèles de déve lop pe ment en
harmonie avec l’envi ron ne ment sont possibles et ont existé par le passé.
Elle rappelle que des auteurs, comme Descola, par exemple, ont formi ‐
da ble ment démontré cette idée que le rapport que nous entre te nons
avec la nature n’est pas universel (Descola, 2005).

Le rôle des psycho logues sociaux dans
la tran si tion écologique
Sabine Caillaud décrit ensuite comment la psycho logie sociale peut
contri buer concrè te ment à la tran si tion écolo gique. Elle iden tifie cinq
axes majeurs dans lesquels les psycho logues sociaux peuvent
s’engager ou sont souvent déjà engagés :
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���Comprendre les déter mi nants des compor te ments quotidiens 
Les psycho logues sociaux sont capables d’analyser les facteurs cogni tifs,
émotion nels et moti va tion nels qui influencent les compor te ments
écolo giques. Cela permet par exemple de conce voir des campagnes de
sensi bi li sa tion ou des inter ven tions plus efficaces.

���Analyser la dimen sion symbo lique des pratiques 
Sabine Caillaud souligne que les pratiques telles que l’utili sa tion de la
voiture ne sont pas seule ment moti vées par des besoins pratiques, mais
aussi par des valeurs symbo liques. Par exemple, la posses sion d’une
voiture peut être perçue comme un symbole de réus site sociale. Les
psycho logues peuvent ainsi explorer les résis tances au chan ge ment en
étudiant les valeurs sociales qui sous- tendent ces comportements.

���Étudier les processus de déci sion collective 
Le rôle des psycho logues sociaux est égale ment crucial dans l’analyse
des dyna miques de groupe au sein des instances. Que ce soit dans les
équipes de plani fi ca tion urbaine, les assem blées légis la tives ou les négo ‐
cia tions inter na tio nales, il est essen tiel de comprendre comment se
prennent les déci sions poli tiques et écono miques qui influencent les
poli tiques environnementales.

���Analyser les condi tions du chan ge ment social 
En étudiant les mouve ments sociaux et les actions collec tives, les
psycho logues sociaux peuvent iden ti fier les condi tions qui favo risent la
stabi lité ou, au contraire, le chan ge ment dans notre rapport à l’envi ron ‐
ne ment. Les moments de trans for ma tion sociale sont souvent le résultat
de tensions entre diffé rents groupes d’inté rêts. Comprendre ces
tensions permet de mieux anti ciper et soutenir les processus
de changement.

���Soutenir la créa tion de nouveaux rapports à la matière 
Enfin, les psycho logues sociaux peuvent jouer un rôle clé dans la faci li ta ‐
tion de colla bo ra tions entre citoyens, experts et déci deurs pour créer de
nouvelles formes de rela tion avec l’envi ron ne ment. En faci li tant le
dialogue entre ces diffé rents groupes, ils peuvent contri buer à l’émer ‐
gence de solu tions collec tives et durables, tout en valo ri sant les savoirs
et les pers pec tives propres à chacun.
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Conclu sion : un rapport à la nature
façonné par des rapports sociaux
Sabine Caillaud conclut son inter ven tion en insis tant sur le fait que
notre rapport à la nature n’est ni un fait biolo gique ni une fata lité
histo rique. Il résulte de rapports sociaux spéci fiques, modelés par des
dyna miques de pouvoir, des rela tions inter per son nelles et
inter groupes parti cu lières, et des processus de déci sion collec tive. En
s’atta quant à ces rapports sociaux, les psycho logues sociaux peuvent
aider à décons truire les résis tances au chan ge ment et à créer de
nouvelles formes d’inter ac tion avec la nature, plus respec tueuses
de l’environnement.
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Cette approche offre des pistes pour comprendre non seule ment les
origines de la crise écolo gique, mais aussi les leviers d’action pour
trans former notre rapport à la nature de manière durable et
collec tive. Les psycho logues sociaux, à travers l’étude des
compor te ments, des moti va tions et des dyna miques sociales, peuvent
occuper ainsi une posi tion centrale dans la lutte pour une planète
plus saine et équitable.
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Une pers pec tive psychoclinique
La crise écolo gique contem po raine suscite une réflexion profonde
sur les méca nismes psycho lo giques indi vi duels et collec tifs qui
entravent notre capa cité à réagir face aux périls envi ron ne men taux,
en parti cu lier l’apathie géné ra lisée face aux signes de dété rio ra tion
écolo gique. D’un autre côté, l’appa ri tion de l’écoan xiété dans les
consul ta tions psycho lo giques ques tionne l’évolu tion des liens entre
crise écolo gique et santé psychique. À travers l’analyse du court- 
métrage Ther mo stat 6 (Av- ron, Comi notti, Coudert, Dano, 2018),
Cris telle Lebon, maîtresse de confé rences asso ciée au CRPCC explore
ces méca nismes de défense et examine les concepts
psycha na ly tiques et psycho pa tho lo giques qui éclairent notre
compré hen sion des réponses psychiques à la crise écologique.
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Analyse du court- métrage Ther mo stat 6

Réalisé en 2018 par quatre étudiantes de l’école des Gobelins,
Ther mo stat 6 met en scène une famille confrontée à une fuite d’eau,
qui symbo lise les impacts de la crise écolo gique. Ce film, court, mais
intense, illustre les dyna miques psycho lo giques à l’œuvre, non
seule ment dans le cadre fami lial, mais aussi à l’échelle socié tale. La
famille, oscil lant entre ce qu’André Ruffiot nomme « le prin cipe de
constance » et « le prin cipe de trans for ma tion », est en proie à une
série de méca nismes de défense visant à éviter de prendre
conscience de la gravité de la situation.
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Le person nage central, Diane, adoles cente, tente de bous culer les
alliances incons cientes (Kaës, 2009) qui lient les membres de sa
famille dans une commu nauté de déni, symbo lisé par la fuite d’eau.
Ce phéno mène de déni est visible dans les répliques des membres de
la famille qui bana lisent ou rejettent le problème : ils oscil lent entre la
bana li sa tion du problème (« Trois gouttes d’eau c’est pas une fuite ! »)
et des tenta tives infruc tueuses de mobi li sa tion (« De toute façon j’ai
déjà appelé le plom bier »).
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Ces dyna miques se retrouvent dans la manière dont la société réagit
aux signes de la crise écolo gique. Le déni, la déné ga tion, la
bana li sa tion et l’annu la tion sont des processus qui permettent de
main tenir un équi libre psycho lo gique en occul tant une réalité
insup por table. Le film démontre égale ment les contra dic tions
propres aux défenses psychiques qui accom pagnent cette inac tion,
illus trée ici par l’attente déses pérée d’un plom bier qui ne
viendra jamais.
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Méca nismes psycho lo giques et
défenses collectives
Cris telle Lebon s’appuie sur les travaux d’Harold Searles pour aborder
les réponses psycho lo giques face à la crise écolo gique. Searles avance
que l’apathie géné ra lisée face à la dété rio ra tion de l’envi ron ne ment
est large ment motivée par des senti ments et des atti tudes
incons cients. Selon cette approche, l’état de dégra da tion de la
planète active une série de défenses incons cientes pour se protéger
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de l’angoisse générée par la situa tion (Searles, 1986). Ainsi,
Ther mo stat 6 montre comment la famille se défend psychi que ment
contre l’angoisse écolo gique en évitant de recon naître la fuite comme
un problème réel.

Le concept d’acrasie, élaboré par Chris tophe Dejours dans le domaine
de la psycho pa tho logie du travail, apporte un éclai rage
supplé men taire. L’acrasie renvoie à la faiblesse de la volonté face à
des conflits éthiques, un processus de divi sion interne qui permet
d’éviter de souf frir malgré la conscience d’un conflit moral. Il existe
deux formes d’acrasie : l’acrasie pares seuse, carac té risée par un
retrait volon taire de la capa cité à penser, et l’acrasie sthé nique, où
l’indi vidu ratio na lise des compor te ments nuisibles pour protéger son
propre équi libre psychique. Ce second type est souvent observé chez
les promo teurs de la trans for ma tion écono mique néoli bé rale, qui
justi fient leurs actions au nom du progrès, tout en étant inca pables
de recon naître les effets délé tères de leurs actions.
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Impact sur le langage et les inter ac ‐
tions sociales

Un autre aspect crucial de l’analyse de Cris telle Lebon concerne
l’évolu tion du langage et ses impli ca tions sur nos processus
psychiques collec tifs. Elle remarque une dispa ri tion des conjonc tions
de subor di na tion dans le langage des jeunes géné ra tions, un signe
selon elle de la diffi culté crois sante à arti culer diffé rentes réalités
complexes. De même, l’usage excessif de l’expres sion « pas de souci »
est inter prété comme une volonté incons ciente d’éliminer la
solli ci tude des inter ac tions sociales, un symp tôme d’une inca pa cité à
supporter des rela tions où l’autre et sa souf france doivent être pris
en compte.
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L’écoan xiété : une nouvelle forme de
souf france psychique ?
L’écoan xiété, concep tua lisée en 1997 par Véro nique Lapaige 1, renvoie
à une forme d’anxiété liée aux chan ge ments clima tiques et aux
menaces pesant sur les écosys tèmes. Elle est perçue comme une
forme de stress prétrau ma tique, déclen chée par la conscience

15



Des psychologues au chevet de la planète ?

crois sante des dangers écolo giques à venir. Cette notion fait débat
dans la commu nauté scien ti fique : certains psycha na lystes estiment
qu’il ne s’agit pas d’une patho logie à traiter, mais plutôt d’un
symp tôme de malaise dans une société inca pable de répondre
adéqua te ment à la crise environnementale.

Cris telle Lebon propose une pers pec tive nuancée, souli gnant que
l’écoan xiété, notam ment chez les enfants et les adoles cents, peut être
une forme évolu tive d’angoisses liées à des trau ma tismes précoces.
Contrai re ment aux crises d’angoisse clas siques, l’écoan xiété se
distingue par trois carac té ris tiques majeures :
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���Un lien à une menace réelle (le péril écologique).
���Une préoc cu pa tion durable et non plus ponctuelle.
���Une orien ta tion vers l’action, où le sujet se mobi lise pour résoudre

les problèmes.

Cette trans for ma tion psychique, qui pousse à l’action, est inter prétée
comme un signe favo rable d’assou plis se ment des méca nismes de
défense. Elle témoigne d’une capa cité à affronter des réalités
complexes, notam ment en termes de rela tions fami liales, où l’enfant
ou l’adoles cent débat et se dispute avec ses parents au sujet de
l’origine des produits alimen taires ou des choix de consom ma tion.
L’écoan xiété, dans ce contexte, n’est pas à voir comme une
patho logie, mais comme un signe d’évolu tion posi tive dans le
trai te ment de l’angoisse.
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Conclu sion et impli ca tions pour la
pratique clinique
Le rôle des psycho logues dans la société contem po raine est crucial
pour aider les indi vidus à restaurer les arti cu la tions entre diffé rents
frag ments de leur réalité psychique. Cela implique de :
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���Soutenir la capa cité des sujets à perce voir la souf france en eux- mêmes
et chez les autres, qu’ils soient humains, animaux ou végétaux.

���Encou rager l’analyse des compor te ments, des mouve ments internes, des
angoisses et des désirs pour aider les indi vidus à comprendre et à
surmonter leurs défenses.
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���Recon necter les indi vidus avec l’héri tage philo so phique des Lumières,
notam ment en renouant avec l’invi ta tion kantienne à utiliser avec
courage son propre enten de ment pour affronter la réalité.

Dans cette pers pec tive, l’émer gence d’une empa thie
envi ron ne men tale et d’une solli ci tude envers la planète pour rait
consti tuer une condi tion essen tielle pour agir face aux défis
écolo giques. En dépas sant les méca nismes de défense, les indi vidus
seraient mieux armés pour affronter les réalités complexes de la crise
écolo gique, à l’échelle indi vi duelle, fami liale et sociétale.

19



Des psychologues au chevet de la planète ?

Sabine Caillaud
MCF-HDR en psychologie sociale, Directrice du Laboratoire GRePS, Université
Lumière Lyon 2

Cristelle Lebon
MCF associée en psychologie clinique, Psychologue clinicienne, Université
Lumière Lyon 2

https://publications-prairial.fr/canalpsy/index.php?id=3572
https://publications-prairial.fr/canalpsy/index.php?id=3573

