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TEXT

Alors même qu’une coopé ra tion à l’échelle mondiale appa raît
indis pen sable pour relever les défis de la tran si tion écolo gique,
l’actua lité témoigne d’un recul préoc cu pant des efforts
inter na tio naux en faveur de l’envi ron ne ment, au profit d’un déni
systé mique des enjeux clima tiques. Le retour prochain, à la
prési dence des États- Unis, d’une figure emblé ma tique du
clima tos cep ti cisme et du mépris des mino rités et des plus démunis
ne fera qu’aggraver cette situa tion. Ainsi, la crise clima tique ne peut
être réduite à un simple problème envi ron ne mental : elle est une
crise globale qui, au lieu de cata lyser une mobi li sa tion unifiée, met en
lumière les frac tures poli tiques et sociales, exacerbe les inéga lités et
révèle la fragi lité des liens qui nous unissent.
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Ces constats suscitent un senti ment crois sant d’impuis sance et une
perte de confiance en l’avenir, alimen tant l’écoan xiété et, plus
large ment, une dété rio ra tion de la santé mentale. Ce phéno mène,
parti cu liè re ment visible chez les jeunes, ajoute une crise psychique
aux crises envi ron ne men tales et sociales. Comment, dès lors,
accom pa gner les indi vidus et les groupes dans un monde où les
repères vacillent ? Comment recons truire des soli da rités et redonner
un sens à l’action collec tive ? Ce numéro de Canal Psy s’attache à
explorer les inter ac tions entre crise écolo gique, souf france psychique
et dyna miques sociales, tout en propo sant des pistes pour
comprendre et engager les trans for ma tions néces saires des
compor te ments, des rela tions et des institutions.
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Karine Weiss ouvre ce dossier en présen tant les apports de la
psycho logie envi ron ne men tale, disci pline qui analyse les inter ac tions
complexes entre les indi vidus et leur envi ron ne ment naturel, social et
culturel. Elle examine les impacts psycho lo giques du chan ge ment
clima tique, notam ment l’écoan xiété, et met en lumière le poten tiel
des solu tions fondées sur la nature pour restaurer le bien- être,
parti cu liè re ment en milieu urbain.
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Guillaume Deze cache pour suit en analy sant les consé quences des
chocs écolo giques sur la cohé sion sociale. Il montre comment les
catas trophes clima tiques exacerbent des vulné ra bi lités préexis tantes
qui relèvent davan tage de choix poli tiques que de fata lités natu relles.
Souli gnant l’impor tance cruciale de la confiance sociale comme levier
de rési lience, il appelle les psycho logues à s’engager dans des
colla bo ra tions inter dis ci pli naires adap tées aux spéci fi cités des
contextes locaux.
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À travers un dispo sitif théra peu tique nova teur de marche en groupe,
Julia Violon propose une réflexion sur la recon nexion avec le vivant
non- humain. Elle illustre comment des pratiques simples, comme
marcher ensemble dans la nature, peuvent non seule ment restaurer
les liens entre des adoles cents et leur envi ron ne ment, mais aussi
offrir des espaces de symbo li sa tion et d’inter ac tions sociales pour des
patients en souf france psychique.
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Pour clore ce dossier, nous vous propo sons un compte- rendu de la
première confé rence publique « PSYS Déj’ » orga nisée par l’Institut de
Psycho logie en septembre 2024. Sabine Caillaud et Cris telle Lebon y
ont présenté comment les approches psycho so ciale et
psycha na ly tique permettent de comprendre les freins à la tran si tion
écolo gique et, plus large ment, les méca nismes de l’inertie collec tive
face au chan ge ment. Loin d’un discours pessi miste, elles encou ragent
les psycho logues à analyser ces résis tances et à soutenir les
processus de trans for ma tion en réin ven tant nos rapports indi vi duels
et collec tifs à l’environnement.
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Les crises que nous traver sons, bien que colos sales, sont aussi des
oppor tu nités de réin ven tion collec tive. Elles nous appellent à
dépasser les discours d’impuis sance pour tisser des ponts entre
les générations, réimaginer nos rela tions au vivant et recons truire des
soli da rités durables. Psycho logues, cher cheurs et prati ciens ont un
rôle crucial à jouer : en compre nant les méca nismes de l’inertie, en
créant des espaces de dialogue et en mobi li sant les éner gies
indi vi duelles et collec tives, ils peuvent contri buer à une
trans for ma tion profonde de nos sociétés, tout en accom pa gnant les
indi vidus face aux angoisses que ces défis suscitent. Ce numéro de
Canal Psy, grave, mais réso lu ment tourné vers l’avenir, se veut
porteur d’espoir et nous invite à réflé chir à nos rôles respec tifs dans
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ce projet commun : réparer, relier et réin venter un monde habi table
et équitable.

Bonne lecture et riches réflexions collec tives à vous !8
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