
Canal Psy
ISSN : 2777-2055
Publisher : Université Lumière Lyon 2

135 | 2025  
Comprendre, transmettre, éduquer : sur les traces de Jean-Marie Besse

Coup de cœur pour Tenir sa langue de Polina
Panassenko
Svetoslava Urgese

https://publications-prairial.fr/canalpsy/index.php?id=3640

Electronic reference
Svetoslava Urgese, « Coup de cœur pour Tenir sa langue de Polina Panassenko »,
Canal Psy [Online], 135 | 2025, Online since 22 octobre 2025, connection on 24
octobre 2025. URL : https://publications-prairial.fr/canalpsy/index.php?id=3640

Copyright
CC BY 4.0

https://publications-prairial.fr/canalpsy/index.php?id=3640


Coup de cœur pour Tenir sa langue de Polina
Panassenko
Svetoslava Urgese

BIBLIOGRAPHICAL REFERENCE

Polina Panassenko, 2022, Tenir sa langue, Paris, Editions de l’Olivier, 186p., 18
euros

TEXT

Un roman très sensible et drôle, touchant au cœur de l’entre- deux
langues et de l’inter cul tu ra lité. À travers l’histoire d’un procès pour
récu pérer son prénom de nais sance, Polina nous amène en balade de
part et d’autre des fron tières entre l’enfance et l’âge adulte, le dedans
et le dehors, l’URSS et la France, entre le russe et le parler gaga de
nos voisins stéphanois.

1

C’est dans cet entre- deux que s’écrit son histoire et qu’on peut
l’entendre raconter l’immi gra tion, son arrivée à l’école mater nelle ou
encore ses étés à la datcha fami liale. On y découvre la langue dans
tous ses états, du poly glot tisme au silence, en passant par l’accent, le
bégaie ment, ou encore les rencontres confuses et créa trices
du bilinguisme.

2

La forme est à l’image du fond. Le style de l’autrice conjugue plusieurs
écri tures entre lesquelles elle navigue de façon fluide et dyna mique,
nous entraî nant à tourner les pages remplies de souve nirs,
d’asso cia tions et d’éprouvés pleins de finesse. La justesse des
descrip tions affec tives nous émeut et fait surgir des ques tion ne ments
quant à nos lieux d’inscrip tion et à leurs nouages à la langue, aux
langues toujours plurielles qui nous habitent, à l’inquié tante étran geté
de la rencontre entre diffé rents mondes culturels.
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C’est là que les fron tières d’abord présen tées comme étanches
deviennent poreuses et qu’il devient diffi cile de débrouiller ce qui est
du dehors et ce qui est du dedans. Nous habi tons les espaces qui
nous habitent, nous parlons les langues qui nous parlent. Ce jeu avec
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les limites et l’entre- deux amène à ques tionner la fonc tion des
fron tières. Le rythme du texte, cadencé et oscil lant, laisse entre voir le
temps qui passe, qui file à travers les espaces. Le récit intime marie la
géogra phie à l’histoire, les terri toires fami liers au temps de la vie,
pousse à l’explo ra tion et au voyage.

Ce roman invite au ressou venir et au partage avec d’autres, appelle à
la conver sa tion et à délier les langues. Un superbe cadeau, à s’offrir
ou à offrir !
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