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TEXT

Que le recen se ment de ce livre paraisse dans ce numéro d’hommage
à Jean- Marie Besse est parti cu liè re ment bien venu. La néces sité d’une
approche inter dis ci pli naire les rapproche : elle a été soutenue en son
temps par Jean- Marie Besse en matière d’éduca tion et de forma tion,
notam ment au sein du SIMEF (Service Inter dis ci pli naire des Métiers
de l’Educa tion et de la Forma tion) auquel j’ai succédé quelques années
plus tard comme directeur.

1

L’inter dis ci pli naire constitue certai ne ment l’un des fils rouges de cet
ouvrage, néces sité par la rencontre clinique de jeunes adultes et
adoles cents présen tant une grande fragi lité narcis sique et iden ti taire,
trans férée sur la scène de l’inser tion sociale et affec tant les liens
inter sub jec tifs. Cette souf france à la fois psychique et sociale, typique
de ce qu’on appelle aujourd’hui « la clinique psycho so ciale » est
résumée sous le terme de « souf france d’exclu sion ». Pour la traiter
dans toute sa complexité, l’inter dis ci pli na rité en pratique se traduit
notam ment par le travail en réseau multi profes sion nels, par
l’aména ge ment et l’emboi te ment de nouveaux dispo si tifs indi vi duels
et grou paux construits dans des espaces inter mé diaires entre le soin
psychique et l’accom pa gne ment social. En théorie, elle se traduit par
une élabo ra tion appuyée non seule ment sur certains apports de la
psycha na lyse, mais aussi d’autres sciences humaines et sociales,
comme l’anthro po logie et la sociologie.
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Les psycho logues contri bu teurs de ce livre ont été solli cités pour
inter venir au sein d’insti tu tions sociales mises en échec dans leur
tâche primaire d’inser tion par ces jeunes femmes et hommes au
compor te ment souvent inadapté, sans demande appa rente d’aide
psycho lo gique, parfois violents ou au contraire repliés sur eux- 
mêmes, le plus souvent en échec répété, confron tant les travailleurs
sociaux à leurs limites de compé tence. Les ques tions fonda men tales
étaient et restent : comment proposer une écoute et un
accom pa gne ment à ces personnes en souf france psychique ou en
mal- être, qui, pour des raisons psycho lo giques, écono miques et
cultu relles, ne peuvent pas accéder aux offres de soin exis tantes ?
Comment « aller vers » ceux qui ont perdu la confiance en eux et en
autrui au point de ne pouvoir assumer une demande d’aide pour eux- 
mêmes, afin de les accueillir comme sujets de parole et de désir et
non comme objets d’inser tion, irré duc tibles aux bles sures de la vie et
aux carences affec tives qu’ils ont connues ?

3

Parce qu’ils sont atten tifs à la fois à la dimen sion intra psy chique et
aux ensembles inter sub jec tifs (groupes, insti tu tions), les
profes sion nels contri bu teurs de ce livre ont accepté de sortir de leur
zone de confort des pratiques cadrées des insti tu tions rele vant du
soin psychique pour répondre à une commande para doxale
« d’accueillir la souf france psychique sans faire du soin » dans des
struc tures qui relèvent du champ social et non pas de celui de la
santé : les Missions Locales (ML) et leurs parte naires, en parti cu lier
les Points Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ), ont déve loppé ainsi des
« lieux inter mé diaires » ou des « dispo si tifs inter face » entre le
psychique et le social, entre l’éducatif et le soin.

4

Ces travailleurs sociaux et ces psycho logues, dont certains ont
parti cipé il y a quelques années comme ensei gnants ou maîtres de
stage à diffé rentes options ou masters de psycho logie orientés vers la
clinique psycho so ciale, ont dû faire preuve de la créa ti vité néces saire
à l’accueil « d’une souf france qui ne se sait pas » en élabo rant les
dispo si tifs de tran si tion et les aména ge ments de cadre imposés par
cette nouvelle clinique devenue un véri table labo ra toire au sein
duquel ils ont construit progres si ve ment une modé li sa tion théo rique
et métho do lo gique solide. Après plus de 30 ans, ils ont eu le désir de
trans mettre leur expé rience et ses fonde ments tout en témoi gnant
d’un enga ge ment éthique constant. Rejoints par une nouvelle
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géné ra tion, ils montrent comment la mise en place de ces dispo si tifs
d’entre tien et de groupes permet à ces jeunes de mener un travail de
restau ra tion narcis sique et iden ti taire et de relancer les
processus d’insertion.

La pers pec tive clinique est donc prépon dé rante ici, croi sant lecture
et métho do logie de la psycha na lyse avec celles de la
psycho so cio logie, car ces souf frances se déploient dans les trois
espaces psychiques tels que déve loppés par René Kaes dans ses
travaux : intra psy chique (incons cient), inter sub jectif (les liens aux
autres) et trans- subjectif (groupes, insti tu tions, sociétés). Le lecteur
en appré ciera la perti nence tout au long de cette écri ture à plusieurs
voix. Le côté para doxal de la commande (faire du soin sans faire du
soin) a contraint les auteurs de ce livre à proposer des média tions et
des dispo si tifs suffi sam ment souples et inno vants pour navi guer
entre ces trois espaces psychiques, ce qui s’est traduit par
l’emboi te ment des dispo si tifs cliniques et de ceux de l’inser tion en
lieu et place de leur répar ti tion habi tuelle sur des insti tu tions et des
temps diffé rents. En voici un résumé :

6

En première partie, quatre articles exposent les spéci fi cités de
l’entre tien en Mission Locale.

7

Christis Deme triades rappelle, sous le terme de « dispo si tifs
orio plas tiques », les enjeux de cette clinique de l’exclu sion et les
para mètres du dispo sitif d’entre tiens qui soutiennent ses fonc tions
de conte nance et de transformation.

8

Mylène Debard analyse la ques tion de la non- demande, fréquente
chez ces jeunes, comme défense contre la hantise de l’emprise. Son
travail clinique permet au lecteur d’appré hender les moda lités de
relance des processus primaires de symbolisation.

9

A partir de « l’histoire de Clément », Florence Mollier nous invite à
inté grer les objets virtuels dans la construc tion de l’espace du lien,
puis à décou vrir leur poten tiel transitionnel.

10

La ques tion de la dépen dance est abordée par Frédérik Guinard. Il
nous propose un chemin clinique pour relancer les processus de
rêverie empê trés par la perte précoce.
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En deuxième partie, trois articles présentent des dispo si tifs grou paux
mis en place par une ML et un PAEJ avec leurs parte naires locaux
depuis une ving taine d’années.

12

Les « Petits déjeu ners santé », constitue un dispo sitif clinique de
préven tion que Christis Deme triades nous expose comme un lieu
original de sensi bi li sa tion au double travail de liaison psychique et de
lien social, un lieu qui soutient un réseau local de santé.

13

Jean- Pierre Capo rossi, Christis Deme triades, Bastien Morin et
Delphine Zeni- Cadasse présentent les groupes à média tion
(photo lan gage, théâtre, musique), leur ryth mi cité et leur
métho do logie accor dées aux capa cités d’inves tis se ment de ce type
de public.
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Enfin, Myriam Cantin et Christis Deme triades, abordent les moda lités
du travail en réseau mis en place sous le titre de Groupe
Inter ins ti tu tionnel Clinique (GIC). Ils rendent compte des aléas de la
construc tion d’un tel groupe qui soutient un réseau local de santé
mentale, y compris ses moments de crise, pour ensuite tenter de
dégager les facteurs de sa conti nuité dans le temps.

15

Ce bref sommaire montre bien que l’appui sur les réalités cliniques
est un fonde ment essen tiel du propos de ces prati ciens qui
témoignent de leur enga ge ment éthique tout autant que des
diffi cultés qu’ils ont dû traverser pour accom plir leur fonc tion. Les
nombreuses situa tions cliniques rappor tées dans cet ouvrage
permettent de bien comprendre la complexité de cette clinique de
souf france d’exclu sion qui relève aussi de celle de l’agir adoles cent
avec souvent des éléments psychosomatiques.

16

L’intérêt de ce livre ne se réduit pas à la richesse de la clinique
rapportée. L’élabo ra tion théo rique et métho do lo gique s’est imposée à
tous comme le meilleur garant d’une inter ven tion juste et effi ciente.
Le lecteur trou vera donc au fil des articles certains concepts du
réfé ren tiel psycha na ly tique retra vaillés pour leur perti nence dans ce
travail de l’inter sub jec ti vité au quoti dien : souf frances d’exclu sion,
narcis siques et iden ti taires, inter- transfert, trans fert sur le cadre,
dispo si tifs orio plas tiques, analyse tran si tion nelle, tran si tion na lité,
besoin, demande, désir. Evoquer ce réfé ren tiel fait allu sion autant à
un corpus qu’à un posi tion ne ment éthique, celui inspiré de la
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psycha na lyse à laquelle un psycho logue ou un travailleur social peut
se référer sans pour autant la prati quer, mais comme fondant une
exigence profes sion nelle. Et celle- ci comporte indé nia ble ment une
dimen sion poli tique puisqu’elle concerne la prise en compte de la vie
psychique et des liens inter sub jec tifs dans la cité.

Pour conclure, disons que ce livre répond à une triple exigence :18

Témoi gner de la fécon dité d’une pratique clinique spéci fique pour en
assurer la conti nuité et en proposer une modélisation.
Élaborer avec rigueur le brico lage d’une créa ti vité néces saire aux ajus te ‐
ments imposés par les évolu tions sociales et psychopathologiques.
Trans mettre une expé rience profes sion nelle en rendant compte de ses
fonde ments tout en revi si tant les ques tion ne ments à l’œuvre depuis
les débuts.

En accep tant de quitter le cadre clas sique de la consul ta tion et de la
psycho thé rapie pour inter venir auprès de jeunes femmes et hommes
en grande diffi culté sociale et psychique dans des dispo si tifs rele vant
de l’action sociale et non de la santé, ces psycho logues ont pris en
compte ces nouvelles formes de souf france psychique, comme
d’autres l’ont fait en s’enga geant dans ces cliniques « hors les murs »
de l’action huma ni taire ou de la préca rité, contri buant, à l’instar de
l’exten sion de la psycha na lyse qui s’est déployée « hors divan » ces
dernières décen nies, à l’élar gis se ment de la pratique profes sion nelle
du psychologue.
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Nul doute que ce livre peut consti tuer un repère pour ceux et celles
qui ont le désir de se risquer dans ce type de clinique.
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