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NOTES DE LA REDACTION

Le double est souvent envisagé en sciences humaines comme une aire de
transformation d’un état vers un autre... ainsi ce numéro double de Canal Psy est
une sorte de cocon, ni tout a fait comme les précédent ni encore comme ceux a
venir.

A partir du numéro 90 en effet, Canal Psy passera en périodicité trimestrielle et se
verra enrichi pour l'occasion d’un article supplémentaire et d’'un espace pour une
nouvelle rubrique.

De plus, sa couverture sera désormais en quadrichromie.

Nous remercions nos lecteurs, nos partenaires ainsi que le département de
Formation en Situation Professionnelle sans qui tous ces projets nauraient été
réalisables.
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Edito

Frédérik Guinard

TEXTE

1 Le double, la gémellité, I'identique et le méme, font partie des
thématiques que I'on rencontre de maniere récurrente dans les écrits
scientifiques contemporains. Au fil des pratiques cliniques, des
recherches psychosociales et des investigations expérimentales, le
double se fait tour a tour « alter ego », « dédoublement »,

« autoreprésentation », « inquiétante familiarité », « relation en
Miroir »...

2 Les textes qui composent ce numéro insistent tous, avec leur
spécificite, pour décrire le double et sa figurabilité comme une
expérience paradoxale, multiple et singuliere, que nous ne pouvons
tenter de saisir sans recourir a une pluralité d’angles de vue. En
travaillant sur la constitution de ce dossier, trois thématiques
principales se sont dessinées et nous ont permis de vous proposer
des portes d'entrée différentes vers 'expérience du double.

3 Les textes de Johann Junc et d’Olivier Moyano se penchent sur la
recherche d'une compréhension métapsychologique de la fonction du
Double dans l'organisation psychique d'un sujet et dans ces
avatars psychopathologiques.

4 Les travaux d’Angelo MicheL et de Frangoise FronTisi-Ducroux nous
amenent a un décentrement de notre représentation des jumeaux
dans notre culture occidentale contemporaine. En parcourant les
représentations de jumeaux dans la culture grecque ancienne et les
doubles portraits photographiques en Afrique de l'ouest, ces deux
auteurs nous rendent sensibles a ce qui peut se révéler et se recéler
dans ces originales figures du double.

5 Enfin, Julien Lamy et Antoine Masson nous feront faire un détour par la
philosophie et par la poésie pour approcher 'expérience de
dédoublement du sujet aux prises avec la nécessité de créer, de
penser, détre au monde. Au travers des recherches d’'Hannah Arenpr
et de Gaston BacHeLarD plus particulierement, seront abordées les
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questions du dédoublement du sujet rationnel et de la division
originaire du psychisme. Lceuvre plurielle de Fernando Pessoa a
retenu notre attention dans ce qu'elle implique la re-naissance du
poete en sujet pluriel et une réflexivité en abime qui ne sera pas sans
rappeler la lecture clinique que fait Johann Junc du Horla de

MAUPASSANT.

6 Le travail graphique de Marie AvriL accompagnera subtilement ces
pages... de ces portraits et de ces textures étonnantes, elle a su
donner une tonalité tantot apaisante, tantot inquiétante a ce numéro.

7 Aussi, je tiens a remercier chaleureusement tous les auteurs de nous
avoir proposé ces contributions d'une grande qualité et d’avoir
patienté les nombreux mois quaura duré la gestation de ce numéro
double de Canal Psy pour sa parution.

8 En rubrique nous retrouvons l'intervention de René RoussiLLoN qui,
dans le contexte de la premiere journée de travail du M2 Pro - Re-co-
naissance, nous avait proposé un apres-coup de ces journées sur les
theémes des réseaux des psychologues et sur les questionnements qui
agitaient et travaillent encore l'université et le monde du soin
plus généralement.

9 Il ne me reste plus qua vous souhaiter une excellente lecture...

AUTEUR

Frédérik Guinard
IDREF : https://www.idref.fr/196831296
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Ni tout a fait un méme, ni tout a fait un
autre : le double transitionnel

Johann Jung
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PLAN

La question du double
Lidentité, la réflexivité et le double
Le double transitionnel

TEXTE

La question du double

1 Depuis son introduction dans la littérature psychanalytique, la
compréehension du double s'est considérablement élargie, au point de
recouvrir aujourd’hui de multiples formes, difficiles a rassembler sous
la méme notion. On assiste alors a une pluralité de modalités du
double classiquement décrites autour de ses aspects défensifs et
régulateurs, sans doute au détriment des formes potentiellement
élaboratives et symbolisantes.

2 Par exemple, pour O. Rank (1922) qui en recense les catégories dans la
culture, les mythes, les religions et la psychopathologie, le double est
d’abord considéré comme une assurance contre la disparition du moi,
un démenti énergique de la puissance de la mort. Pour autant, si le
double constitue une défense pour le psychisme en proie a
I'anéantissement, pour Freup (1919) il se modifie lors du dépassement
du narcissisme primaire : « d'assurance de survie qu'il était, il devient
I'inquiétant avant-coureur de la mort » (pp.236-237)

3 On passe ici d'un double garant narcissique a un double dont la
charge d'« inquiétante étrangeté » menace potentiellement
I'organisation du Moi : « le double est devenu une image d’épouvante
de la méme facon que les dieux deviennent des démons apres que
leur religion s'est écroulée » (ibid., p.239).



Canal Psy, 88/89 | 2009

4 Néanmoins, dans la pensée de Freup, le double ne saurait se limiter au
narcissisme primaire dans la mesure ou il peut se trouver chargé d'un
nouveau contenu en fonction des stades d’évolution du Moi.

5 Dans son article « Les motifs du double » (1995), C. Couvreur tente de
dégager les fonctions du double en soulignant surtout son role de
médiateur et d’articulation. Les motifs du double peuvent alors
prendre des formes tres différentes « aussi bien persécutives,
intrusives, que bénéfiques et garantes ». De ces formes dépend alors
« le sentiment de continuité narcissique et d’identité du
sujet » (op. cit., p.26).

6 Le double se trouve donc fortement mobilisé au plan défensif,
principalement au moment ot une menace pese sur l'identité. Cette
situation signalerait un échec transitoire du systeme de défense du
sujet, précipitant la figure du double comme ultime recours défensif
destiné a lutter contre une menace de désorganisation. Comme ont
pu le montrer C. et S. BoteLa (2001), le double surgirait face a la
crainte de la mort psychique. Confronté a une menace traumatique,
le double aurait pour fonction de protéger le Moi contre
lanéantissement, tout en cherchant a figurer ou a pallier, sur un
mode hallucinatoire, I'échec de la perception et de la représentation.
Dans sa critique du fantastique et de l'insolite, J. Gommarp (2003)
repere deux grandes modalités du double, mais néanmoins
complémentaires : la perte du double, c'est-a-dire le double par
division, renvoyant a la possibilité pour 'homme de perdre son ame,
ce que symbolise le pacte avec le diable et, a I'inverse, le double en
surnombre ou par multiplication que 'on trouve dans les figures
gémellaires ou encore dans les histoires de monstre. Dans les deux
cas il s’agit toujours d'un changement du Moi provisoire ou durable,
lié a des phénomenes d'origine externe (possession) ou interne
(métamorphose). On peut parler aussi de doubles par fission ou par
fusion, de doubles subjectifs ou objectifs, naturels (les ombres, les
reflets) ou artificiels (portraits, mannequins, etc.). Devant cette
pluralité de formes de double et pour sortir de cette « captation
fascinante » induite par les déclinaisons quasiment infinies de ses
figures, J.J Baranes (2002) propose de penser le double, en l'articulant
avec les autres concepts de la métapsychologie. Penser le double
suppose alors de passer de la figure au concept, c'est-a-dire a 'étude
du ou des processus de mise en forme du double dans ses différentes
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modalités. Pour cet auteur, le double s’inscrit au coeur méme du
processus de symbolisation primaire et comprend une dimension
élaborative étroitement associée a la transitionnalité. Il contribue par
ailleurs d’'une facon centrale a la constitution de l'identité et a
lautoreprésentation, en réunissant les conditions indispensables a la
rencontre avec l'altérité.

L'identité, la réflexiviteé et
le double

7 Comme le double, I'identité est une notion complexe, difficile a saisir
d’emblée, renvoyant la aussi a une pluralité de formes et de
définitions. Dans le cadre d'une recherche sur ces deux notions
menée depuis quelques années a 'Université Lumiere Lyon 2, jai été
amené a proposer 'hypothese générale suivant laquelle I'identité est
un processus dont la visée est de lier dialectiquement, au sein de la
psyché des éléments psychiques (traces, affects, représentations)
appartenant a des catégories ou a des ensembles opposés ou
contraires comme le dedans et le dehors, le Moi et le non-Moi, le
meéme et le différent, etc.

8 Cette perspective permet d'envisager 'identité comme une
organisation réflexive, qui integre et structure la dimension de
l'altérité au sein d'une relation de soi a soi (soi/non-soi), elle-méme
issue de la relation a 'autre semblable. De fagcon spécifique, cette
modalité de l'identité interroge la fagon dont un sujet se saisit lui-
méme dans son rapport a l'autre, dont il organise un lien réflexif de
soi a soi, a partir de sa rencontre avec l'objet congu alors comme
double de soi. Cette hypothese permet a contrario d’envisager le
double comme la figure a partir de laquelle I'identité se
transitionnalise. En dérivant la problématique de l'identité sur celle
du double, il s’agit de décaler l'identité par rapport a elle-méme, en
introduisant un écart suffisant pour commencer a penser l'identité
dans une perspective paradoxale, comme étant a la fois identique et
non identique a elle-méme. Cette articulation permet de penser en
outre le double et I'identité comme les deux faces d'un
méme processus.
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Ainsi, 'exploration des figures du double telles qu'elles se déploient
dans le champ de la clinique ou de la culture nous parait constituer
un axe privilégié pour approcher les processus identitaires par
lesquels un sujet tente de se penser lui-méme par l'intermédiaire
du double.

Ces différentes conceptions nous amenent a situer le double a des
niveaux plus ou moins différenciés du fonctionnement psychique
suivant qu'il fait appel a la perception ou a une des modalités de la
représentation. Suivant cette optique, le double constituerait une
sorte de spectre allant d’'un pole perceptif /hallucinatoire a un pole
représentatif, du Moi au non-Moi, du narcissisme a l'objectal. Le
double peut étre alors considéré comme la premiere modalité
d'investissement de l'objet (objet-double), qui sera trouvé-créé avant
d'étre découvert dans son extériorité comme séparé. Outre sa
fonction défensive contre I'angoisse et 'émergence d’affects
d’inquiétante etrangete, le double peut remplir aussi une fonction
¢laborative et différenciatrice, qui rend notamment compte du
passage du narcissisme primaire au narcissisme secondaire.

Cette double polarité du double, a la fois organisatrice par
l'établissement d’'une différence a soi et d’'une relation d’objet
différenciée, et défensive par la préservation unitaire, permet donc
d’interroger la nature énigmatique et paradoxale de l'identité sous un
angle dynamique et processuel. Représentant plus ou moins
différencié de l'activité identitaire du sujet, la question du double
introduit ici un écart qui permet de penser la différence et le rapport
de soi a soi a partir de I'investissement de l'objet congu a la fois
comme autre et semblable.

La découverte des neurones miroir par G. Rizorart (1996) et les
travaux qu'ils ont inspirés depuis, nous éclairent sur les processus en
jeu dans la constitution de I'identité par I'intermédiaire du double.
Cette propriété des neurones miroirs de s’activer aussi bien lorsqu'un
sujet réalise une action que lorsqu’il 'observe chez autrui, sont a
l'origine de représentations partagées entre plusieurs individus,
organisées a partir d'un codage commun entre perception et action.

Selon J. Decery (2002), ces représentations « sous-tendent 'empathie
et permettent d'expliquer pourquoi ce qui affecte autrui est
susceptible de nous affecter ». Lauteur évoque notamment
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'existence des la naissance d'un partage d’états émotionnels entre le
nouveau-né et les personnes qui I'entourent sans pour autant qu'une
confusion existe entre soi et I'autre. A partir de la découverte des
neurones miroirs, deux points nous semblent importants a relever. Le
premier concerne la mise en évidence d'une propriéte transitive et
spéculaire du cerveau permettant de générer des représentations
analogues entre soi et 'autre a partir du champ moteur a savoir des
représentations partagées (Georaierr, 2007).

Le second concerne, au-dela de cette propriété transitive et
spéculaire du cerveau, la capacité du nouveau-né a distinguer
d’emblée, au sein de ces différentes formes de représentations
d’action et des représentations partagées issues de la relation
transitive entre individus, ce qui vient de lui ou de l'autre sujet. Ces
considérations nous renvoient a I'impasse théorique d'un narcissisme
primaire défini par FrReub successivement comme un état autarcique,
indépendant de l'objet et comme un état anobjectal caractérisé par
l'indifférenciation primitive sujet /objet.

Le double transitionnel

En écho avec la découverte des neurones-miroirs, 'hypothése
winnicottienne d'une fonction miroir de I'environnement (WinnicorT,
1971) permet au contraire de commencer a envisager au sein du
narcissisme primaire, la coexistence d'un investissement continu en
double ou l'objet est d'emblée constitué comme soi-méme et d'un
investissement objectal a visée différenciatrice.

Plus récemment, les travaux de D. N. Stern sur les accordages
précoces et de R. RoussiLLon (2008) sur la relation en double
permettent de soutenir I'hypothese d'une forme transitionnelle du
double susceptible de dépasser les paradoxes du narcissisme et de
I'identité. Parmi les différentes modalités du double, le « double
transitionnel » serait le point autour duquel s’¢quilibrent sans
s'opposer les investissements narcissiques et objectaux, mais aussi les
catégories du méme et de la différence, du dedans et du dehors, les
registres de l'identité et de l'altérité.

Ni tout a fait un méme, ni tout a fait un autre, le double transitionnel
conjoint en les harmonisant les registres de I'identité et de l'altérité.
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En établissant la liaison des catégories du dedans et du dehors, ainsi
que celle qui relie la perception a la représentation, cette forme
transitionnelle du double protégerait le sujet contre la terreur d'une
continuité animique (C. et S. BoteLLa, 2001) dedans/dehors,
perception /représentation, tout en assurant les conditions
nécessaires a la « retransitionnalisation » de I'expérience.

Il est cet objet a partir duquel le sujet traite, met en forme, symbolise
le rapport a ce qui lui échappe dans sa relation a l'objet et a lui-méme.
Suivant cette perspective, le double peut étre envisagé comme un
objet a partir duquel I'identité se transitionnalise, c'est-a-dire un
objet permettant au sujet de se rencontrer et de se saisir lui-méme,
subjectivement, au sein de la relation de soi a soi, ce que G. LAvALLEE
nomme l'espace réflexif interne (1999). Lespace réflexif interne
constituerait de ce point de vue un analogon de l'espace transitionnel
(sujet/objet), réunissant dans l'intrapsychique, les conditions de
possibilité d’'un espace transitionnel interne et subjectif! (sujet/sujet),
indispensable au jeu identitaire.

La création d'un tel espace renvoie a la maniere dont le sujet a pu
rencontrer I'objet comme double et a la manieére dont I'écran réflexif
incarné par l'objet-double a été intériorisé. La qualité de l'espace
réflexif interne dépendra alors des modalités d'intériorisation de
'objet-double transitionnel dans le moi.

La question du double transitionnel nous semble pouvoir étre
repérée a contrario a chaque fois qu'un sujet se trouve confronté a
une menace qui pese sur son identité. Le recours a cette forme de
double soutiendrait la capacité du sujet a rétablir une réflexivité en
souffrance, a rétablir une limite dedans/dehors, entre lI'identité et
l'altérite, etc. Cette question de la réflexivite caractéristique des
souffrances narcissiques identitaires trouve sa pleine expression dans
les formes d’affects qui sous-tendent le sentiment d’'identité, a savoir
principalement le registre de I'inquiétante étrangeté.

Les traductions francgaises d’'« inquiétant » ou encore d'« inquiétante
familiarité », d'« intime étrangeté » renvoient a 'énigme d'une identité
vécue dans le double registre de I'étrangeteé inquiétante et de
I'inquiétante familiarité. Cette catégorie d’affect engage en effet le
sujet dans son rapport a ce qui lui échappe en méme temps qu’a ce
qui le concerne au plus profond de lui-méme.
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Dans « l'inquiétante étrangeté », Freup souligne un tel paradoxe dans
'analyse quil propose du terme allemand heimlich en certains points
identique en son contraire :

« [...] parmi ses multiples nuances de signification, le petit mot
heimlich en présente également une ou il coincide avec son contraire
unheimlich [...] Cela nous rappelle plus généralement que ce

terme de heimlich n'est pas univoque, mais qu'il appartient a deux
ensembles de représentations qui, sans étre opposés, n'‘en sont pas
moins fortement étrangers, celui du familier, du confortable, et celui
du caché, du dissimulé » (Freup, 1919, p.221).

Pour rendre compte de ce sentiment, Freup évoque un peu plus loin
une anecdote personnelle. La situation qu’il décrit, aussi banale
quelle puisse paraitre au premier abord, nous apparait tres éclairante
tant sur le plan des processus qui sous-tendent l'affect d'inquiétante
étrangete que sur les liens que ce type d’affect entretient avec la
problématique de l'identité et du double.

« J'étais assis tout seul dans un compartiment de wagon-lit, lorsque
sous l'effet d'un chaos un peu plus rude que les autres, la porte qui
menait aux toilettes attenantes s'ouvrit, et un monsieur d'un certain
age en robe de chambre, le bonnet de voyage sur la téte, entra chez
moi. Je supposai qu'il s'était trompé de direction en quittant le
cabinet qui se trouvait entre les deux compartiments et qu'il était
entré dans mon compartiment par erreur ; je me levai
précipitamment pour le détromper, mais m'apercus bientot,
abasourdi, que l'intrus était ma propre image renvoyée par le miroir
de la porte intermédiaire. Je sais encore que cette apparition mavait
foncierement déplu » (ibid., p.257).

Cet exemple est remarquable a plus d'un titre surtout lorsque I'on
connait le lien particulier que Freup entretenait avec les trains. Toutes
les conditions semblent ici réunies pour quapparaissent le double et
l'affect d'inquiétante étrangete : la solitude, le chaos, le miroir, mais
aussi l'insistance sur le terme de « compartiment ».

Il s’agit de la description d'un double d'abord non reconnu, vécu
comme un intrus. Le compartiment semble fonctionner ici comme
I'extériorisation d’'une topique interne menacée d'intrusion et la scéne
comme une autoreprésentation des processus engagés, l'insistance
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sur le terme de compartiment renvoyant a I'importance de s’assurer
de ses propres limites internes. Le wagon-lit comme lieu intime, le
fait d’étre « tout seul », l'ouverture inopinée de la porte des toilettes
extérieures sous l'effet d'un « chaos » et enfin le miroir
constitueraient les conditions d'émergence d'un double inquiétant.

La reconnaissance de son propre visage dans le miroir de la « porte
intermédiaire » marque un temps de flottement permettant un
réagencement de son propre espace identitaire a travers le
retablissement d’'une zone intermédiaire et réflexive.

Ce passage correspondrait a un moment transitionnel, lequel
suppose une suspension quant a 'assignation topique -
dedans/dehors ; Moi/non-Moi - de l'objet. La question : « S'agit-il
d'un intrus ou de moi-méme ? » ne saurait étre posée de la méme
maniere que la question de savoir si I'objet transitionnel a été créé ou
non par le sujet.

Comme le souligne WinnicotT, l'aire intermédiaire d'expérience au
sein de laquelle est suspendue l'opposition entre la réalité intérieure
et la réalité extérieure n'a pas a étre contestée. Au contraire, c'est
bien 'existence de ce champ intermédiaire et la tolérance du
paradoxe qui le sous-tend qui permettront au sujet de « maintenir, a
la fois séparées et reliées I'une a l'autre, réalité intérieure et réalité
extérieure » (1971, p.9).

Cet exemple qui renvoie a la psychopathologie de la vie quotidienne
permet de repérer autrement, via le surgissement d'un affect
d’inquiétante étrangeté, comment le double d’abord méconnu et
intrusif peut prendre une valeur transitionnelle - ici, le reflet de soi
dans le miroir de la porte intermédiaire - et étre utilisé pour

« retransitionnaliser » l'identité et rétablir une réflexivité de soi a soi.

Linvestissement d'un objet double transitionnel permettrait ainsi de
maintenir a la fois reliés et séparés les registres de l'identité et de
l'altérité, du méme et du différent, du familier et de I'étranger. Il
aurait pour fonction ici de protéger le sujet contre une menace de
confusion et d’aliénation qui pese sur son identité.

ATinverse, lorsque le sujet en proie a une menace identitaire échoue
a rétablir une réflexivité de soi a soi, il peut se trouver confronté a
des formes négatives ou détransitionalisées du double. L'hallucination
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négative dans le miroir dans Le Horla de MaupassanT peut en
constituer un exemple.

Dans cette nouvelle, Maupassant décrit sous la forme d’'extraits d'un
journal intime le cheminement du narrateur de plus en plus
convaincu qu'un étre invisible qu’il nomme le Horla hante sa vie au
point de prendre possession de son esprit. Le passage ou le narrateur
se voit étre le Horla correspond précisément au moment ou il ne se
voit plus dans le miroir, ce qui a pour effet de confondre le sujet avec
son double. En ne se voyant plus dans le miroir, l'objet-double
transitionnel s'efface de 'espace psychique du sujet (miroir comme
analogon de l'espace psychique du sujet) et cede la place au Horla,
forme détransitionnalisée du double (Hors/1a).

Sans image, sans un travail minimum de représentation, le double ne
peut alors conserver sa valeur transitionnelle et dépasser le paradoxe
d’étre simultanément méme et différent, dedans et dehors, ici et
ailleurs, imperceptible et matériel, présence et absence, etc. Au
contraire, le Horla apparait comme une figure négative (inversee,
mais aussi destructrice) et détransitionnalisée du double, menagant
I'identité d'un état de confusion : I'invisible se voit, le dedans devient
le dehors, 'absence se présentifie, ce qui est familier devient
étranger, le je devient un autre, etc.?

Ces remarques nous amenent a nous interroger sur ce qui se passe
lorsque l'objet n'a pu historiquement reéfléchir d'une facon
suffisamment adéquate les mouvements psychiques du sujet, cest-a-
dire lorsque l'objet n’a pu étre rencontré comme double. Cette
problématique renvoie a celle des accordages précoces et de la

« relation homosexuelle en double » (RoussiLLon, 2008) qui en découle
et de ses conséquences sur l'organisation réflexive interne du sujet.

On entrevoit ici toute la psychopathologie du double et au-dela, celle
du narcissisme et de l'identité. Au lieu d'un double transitionnel, on
assiste dans ce type de conjoncture a I'émergence de figures

« détransitionnalisées » du double, c'est-a-dire des figures qui ne
permettent pas ou plus I'élaboration du paradoxe identitaire d'étre et
de ne pas étre identique a soi-méme.

Ces conjonctures cliniques rendent compte d'un trouble de
l'organisation réflexive renvoyant aux premieres formes
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d'intériorisation de l'objet-double. Si I'introjection de l'objet-double
permet une intégration dans le moi contribuant a enrichir celui-ci
des qualités « réfléchissantes » de l'objet, au contraire, I'incorporation
de l'objet double peut produire des formes d’aliénation du moi liées
au maintien de l'altérité de l'objet dans le moi. Le sujet est alors
confronté a un miroir déformant, voire aliénant, qui répete dans
lintrapsychique, de soi a soi, mais aussi sur la scéne transférentielle
le rapport a certaines particularités « inassimilables » de I'objet.

37 Dans ces situations ou le sujet n'a pu s'inscrire historiquement dans
une relation en double satisfaisante, lorsque l'objet n’a pu se laisser
suffisamment utiliser comme un miroir psychique propice a la
figuration et a I'intériorisation des processus réflexifs, le sujet
cherchera a répéter, a chaque fois qu'il sera menacé dans sa
continuité d'étre, a rétablir, dans l'actuel, parfois par des moyens
extrémes (clivage, hallucination négative), une continuité identitaire.
C'est le cas des modalités du double organisées essentiellement sur
un mode défensif, révélatrices d'une distorsion du miroir psychique
interne. Lidentité se trouve alors menacée d'un état de confusion
conduisant a une désorganisation de la relation réflexive de soi a soi.
Ne pouvant étre contenu au-dedans, le paradoxe identitaire
cherchera a se figurer et a étre contenu au-dehors. Comme
I'indique J.J. Baranes, le double comme « toile de fond de tout
évenement psychique » se retourne en figure : « le décor
(normalement silencieux) du théatre psychique devient alors le
scénario lui-méme » (2003).

NOTES

1 Au sens ou l'on parle de sujet transitionnel par analogie a
l'objet transitionnel.

2 Ici, la figure du double échoue a « transitionnaliser I'identité » autrement
dit a suspendre les paradoxes qui la constituent pour les intégrer et
les dépasser.

AUTEUR




Canal Psy, 88/89 | 2009

Johann Jung

Psychologue clinicien, chargé de cours a I'Université Lyon 2
IDREF : https://www.idref.fr/185906702

ORCID : http://orcid.org/0000-0002-1413-6772

ISNI : http://www.isni.org/0000000399941902

BNF : https://data.bnf.fr/fr/16986337


https://publications-prairial.fr/canalpsy/index.php?id=492

Le double originel : description,
perspectives psychopathologiques

Olivier Moyano

DOI: 10.35562/canalpsy.494

PLAN

Les origines du double : le double narcissique-psychosomatique
La pathologie du double primaire : une désorganisation somato-psychique

TEXTE

1 Mes travaux m'ont amené¢ a poser comme hypothese 'existence d'un
stade précoce, ou plutot d'une posture singuliere de la psyché
naissante, qui va s'appuyer sur l'autre en tant que double de soi,
premier objet d’identification primaire, posture permettant de
dépasser la non-différenciation primitive de soi et de l'autre.

2 La psychanalyse a longtemps témoigné d'une position autarcique de
la psyché sous le regne du narcissisme primaire, un état dit
anobjectal. Depuis, de nombreux travaux issus de disciplines
connexes ont démontré une capacité, tot acquise chez le nourrisson,
a différencier soi de 'autre, a repérer l'autre comme une premiere
forme de l'objet. Pour résumer certains de ces travaux, il convient de
rappeler les éléments suivants : le monde visuel du nouveau-né est
tres hautement organiseé et le nouveau-né se montre treés compétent
dans les apprentissages visuels précoces (Stater et Kirsy, 1998). Pour
ces auteurs, la perception du visage par le nouveau-né de zéro a sept
jours surpasse les autres perceptions et catégorisations visuelles
testées. Si, notamment depuis les travaux de Seirz (des 1957) nous
connaissons l'intérét tout particulier que porte le nourrisson a I'égard
du visage humain, réel ou schématisé, il est maintenant admis que cet
intérét ne réside pas seulement dans la perception et la
discrimination du visage humain ou d'une gestalt le représentant
preférentiellement de face. En effet, des la naissance le nouveau-né
reconnait une physionomie — photographie ou visage réel (Stuck,
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Kaurmann-Havoz et Kaurmann, 1987) -, le nouveau-né de quatre jours
habitué a une photographie de visage la reconnait apres un délai de
deux minutes (Pascatis et DE ScHONEN, 1994) et des six a huit semaines
I'enfant reconnait le visage maternel, méme lorsque sa mere et
l'étrangere portent un foulard (Morron, 1993). A partir de l'age de
quatre mois, I'enfant reconnait sur une photographie le visage de sa
mere, méme si tout le contour de son visage est masqué par un
foulard (De ScHoNeN,DE Diaz et MaTHIVET, 1986).

3 Il y ala un paradoxe heuristique : le postulat d'une non-
différenciation primitive de soi et de l'autre d’'un coté et, par ailleurs,
une capacité précoce acquise chez le nourrisson a différencier soi de
lautre. Un paradoxe qui ne peut étre dépassé que par I'hypothese de
la construction et la reconnaissance d'un premier objet comme
« double » de soi, comme premier miroir du soi (WinNicotT, 1971).

Les origines du double : le
double narcissique-
psychosomatique

4 Nous connaissons la place prépondérante du visage dans
I'établissement des toutes premieres relations entre un enfant et son
entourage ainsi que dans l'établissement de la relation d'objet libidinal
(les trois organisateurs de Spitz en sont les principaux témoins). Selon
Sritz, dés la naissance, lorsque le bébé tete le sein, il « fixe sans
discontinuer le visage de sa mere pendant toute la durée de la tétée
jusquau moment ou il s'endort sur place » (Spitz, 1965). WiNNICOTT
partage ce point de vue, pour lui « peut-étre un bébé au sein ne
regarde-t-il pas le sein. Il est plus vraisemblable qu'il regarde le
visage » (1971). Ce visage qu'il voit constitue alors le précurseur du
miroir. Encore indifférencié par rapport a son environnement, ce que
le bébé voit quand il regarde le visage maternel, c’est son propre
visage. « Généralement, ce qu'il voit, c'est lui-méme. En d’autres
termes, la mere regarde le bébé et ce que son visage exprime est en
relation directe avec ce quelle voit » (ibid.). Le visage de la mere
reflete celui de I'enfant ; grace a la circularité des échanges
expressifs, des multiples interactions, I'enfant a l'illusion d’avoir pour
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visage ce visage qui le regarde et qui lui répond, lui conférant un
premier sentiment d’'identité.

5 Le premier visage que nous possédons est celui de 'autre, un autre
qui nous possede tout autant que nous le possédons, « La figure
humaine abrite l'insaisissable de 'Autre au cceur du je » commente
Le Breron dans un essai sur le visage (1992). Lautre qui saisit le sujet
naissant pour le porter dans le registre du méme, l'autre-en-nous,
premier double médiatisé par le visage.

6 « Ce maternel [...] n'est pas d'ordre objectal, mais de continuité
substantielle » dit GanTHereT (1983) en s'appuyant sur les écrits de
WinnicoTT pour écarter I'existence de motion pulsionnelle dans ce
processus. Continuité substantielle entre un visage maternel, premier
miroir, et le visage du nourrisson. Cela évoque une relation au visage
dans un temps pré-sexuel de I'innocence, comme I'écrit GanTHERET. Le
visage maternel renvoie dans ce sens a « '¢lément féminin a I'état
pur », « relié au sein ou a la meére dans un sens tres différent : le bébé
devient le sein (ou la mere), l'objet est alors le sujet » (Winnicort, 1971).
Nous pourrions dire alors que le bébé devient le visage, I'objet (visage)
est le sujet. Lobjet dont il est question est selon WinnicoTT un « objet
subjectif », premier objet par lequel I'idée d’'un soi apparait, « objet qui
n'a pas encore €té répudié en tant que phénomene non-moi. [...] avec
le sentiment du réel qui nait de la conscience d’avoir une
identité » (ibid.).

7 Le visage est donc le support du miroir primitif, du double qui
s'inscrit dans la relation d’attraction et de captation du regard du
nourrisson par le visage maternel. Le bébé s'identifie a ce qu'il voit et,
dans ce rapport ou « le sujet est en quelque sorte immédiatement et
originairement l'objet », comme le souligne GuiLLaumiN (1996), nous ne
sommes pas dans le processus généralement admis par Freup ou
lidentification est identification a l'objet perdu, inscription interne
d’'un objet perdu au-dehors de soi. Cette expérience primaire a lieu
avant que ne s'établissent les premieres relations objectales, une
relation a l'objet préexiste a la relation d’objet. Cest la relation
fondamentale d’attachement au double, une relation ot l'indistinction
sujet/objet aboutit a une identification des plus immédiate et absolue
au visage maternel, I'identification primaire. Le visage maternel est un
objet subjectif et un objet d'identification primaire par lequel le
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sentiment de soi en tant quidentité s'eédifie. Lobjet subjectif ouvre la
voie et le rapport vers l'autre, sans toutefois que la distance et la
séparation entre le sujet et I'objet soient abordeées. C'est autour de ce
noyau d'étranger constitutif de l'identité que le sentiment d’exister en
tant que visage peut s'édifier. « Etant simultanément lui-méme et
l'autre, familier et cependant étrange, le sujet est celui qui n'a pas de
visage et dont le visage se met a exister du point de vue de

lautre » (Sami-Av1 1974, p.43). « Le double fonctionne dans le registre
du visuel et c'est par la qu'il se rattache au maternel. Il y a un jeu de
réciprocité entre la mere et I'enfant dans un contact « ceil a ceil » qui
n'est pas assujetti a la reconnaissance d'un dehors et d'un

dedans » écrit MEnaHem (1995, p.126).

Marie AvriL (marie.avril.pro@gmail.com)

8 Ainsi pour que la relation primitive soit satisfaisante pour le bébé, il
est nécessaire qu'il puisse construire avec le premier objet une
relation dans laquelle I'autre représente le miroir de soi, un miroir des
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expériences primaires du soi, des expériences impliquant un
enchevétrement des éprouvés corporels et psychiques. Un

double psychosomatique, en quelque sorte. Cette relation au double
passe par des accordages corporels, des ajustements réciproques
dans lesquels la malléabilité maternelle tient une part prépondérante.
La meére s'accorde a son enfant par ses postures, ses mimiques, sa
gestuelle, elle lui offre un miroir corporel qui vient soutenir le miroir
affectif de 'accordage (Stern 1995). Dans cette double association, le
miroir psychosomatique se lie a I'intégration des éprouvés affectifs du
nourrisson et, de double psychosomatique, nous pouvons des lors
parler de double narcissique-psychosomatique. Dans la relation a ce
double, investissement de l'autre et investissement de soi ne sont pas
antagonistes, ils vont alors de pair, narcissisme et objectalité ne sont
pas différentiables. Cette relation au double narcissique-
psychosomatique vient confirmer que le narcissisme primaire ne
serait pas une donne d'emblée présente, mais qu’il se construit par la
qualite des ajustements mimetiques et affectifs premiers. Dans un
lien psychique et corporel intense, peut-étre par ce canal que nous
avons nommeé par ailleurs ombilic psychosomatique (Movano 2003),
lintégration chez le nourrisson et la représentation de ses
expériences psychosomatiques premieres seffectue progressivement,
a travers la saisie dans le miroir narcissique-psychosomatique du
double maternel, des vécus tactiles, kinesthésiques, sensoriels et des
vecus corporels internes. Lintégration de la totalite du vécu
psychosomatique doit passer par une expérience de « saisie » de ces
éprouvés restitués au sein méme de la relation au

double narcissique-psychosomatique.

La pathologie du double
primaire : une désorganisa-
tion somato-psychique

9 Si la mere se montre inadéquate, elle se désajuste de cette relation ou
elle est pour un temps le double de l'autre en se désaccordant
corporellement et affectivement. Un autre destin de ce désaccordage
peut-étre la persistance de ce lien unique, primaire, entre la psyche
maternelle et celle de son enfant.
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Dans le premier cas, 'enfant est perdu dans I'impossibilité de
correspondance entre leurs expériences corporelles et affectives et
ne peut plus construire sa mere comme miroir de son soi en
constitution. Ses vécus corporels, sensoriels, psychiques, ne pourront
plus étre métabolisés et représentés par le miroir désormais
manquant et viendront se sédimenter au sein de son noyau
psychosomatique, comme ce qu'ils sont, cest-a-dire des éprouvés
bruts. Ces éprouves seront en manque de représentation, d'auto-
représentation pourrions-nous dire et, en cas de poursuite du
désaccordage au double narcissique-psychosomatique, ils viendront
s'accumuler au fil des expériences vécues.

Dans le second cas, une formation psychique singuliere, que nous
avons nommeée l'isthme narcissique (Movano 2002) vient témoigner
d’'une continuité du passage de représentations primaires, d’éprouves
corporels, d’affects, entre la mere et son enfant, y compris celui-ci
devenu grand.

Dans les deux cas, le retentissement psychopathologique est a
risque : que se passe-t-il, en effet, lorsque I'enfant éprouve de
maniere durable l'effet d'une impossibilité a intégrer et reconnaitre
I'ensemble de ses vécus, soit en creux, soit en plein ?

Nos observations cliniques et projectives (RorscHacH) nous ont
confrontés a ce que I'on peut nommer la clinique des expériences
primaires de désintégration ou de dissociation de soi. Le nourrisson
perd l'objet qui avait pour fonction de réguler le soi, il perd le miroir
de l'autre. C'est une atteinte fondamentale du narcissisme en
construction dont il est question, une atteinte de la capacité a se
reconnaitre soi-méme en soi-méme. Le sujet se trouve alors coupé
de la reconnaissance de son vécu corporel et psychique, il éprouve
I'expérience de la perte de soi.

Quand la relation au double narcissique-psychosomatique échoue,
que les excitations externes ou internes ne peuvent s'intégrer au sein
d'expériences suffisamment tempérées, l'intégrité psychosomatique
du nourrisson est déja menacée. Le lien psychosomatique au
nourrisson est vidé de sa substance, sa capacité a métaboliser les
éprouveés se déconstruit, 'accordage corporel et affectif ne peut plus
maintenir le sentiment de la continuité du soi et du bon
fonctionnement du noyau psychosomatique. La relation maturante
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que véhicule 'ombilic psychosomatique ne peut plus se maintenir et
commence a prendre des formes négatives chez le nourrisson
comme la dépression, le risque somatique, le risque désintégratif
du soi.

On peut retrouver plus tard, dans les consultations d'enfants ou
d’adolescents, de tels avatars pathologiques. Selon Mists, dans les
pathologies limites de 'enfance, « la pathologie narcissique occupe
une place centrale » (1990), comme en témoignent les « failles
narcissiques, les échecs dans I'élaboration de la phase dépressive et
de I'absence, la quéte d’étayage » (ibid.). Lenfant « limite » est ainsi
confronté a des angoisses d’insécurité intérieure, aux menaces
d'intrusion et de perte d'objet. Misis releve aussi réegulierement des
défauts d'étayage, des défauts d’élaboration de la fonction de
contenance, des défauts de régulation des rapports entre processus
primaire et secondaire, des blessures narcissiques majeures. Ainsi,
I'absence de 'amour de soi relayée dans le défaut d'intériorisation
pourra « sceller de fagon durable cette fragilité narcissique de fond et
les représentations du « soi » qui sy relient » (ibid.).

De tels avatars psychopathologiques peuvent conduire a la
structuration de la personnalité sur un mode limite, souvent en lien
avec des troubles psychosomatiques patents. Ces troubles peuvent
évoquer chez le consultant I'idée de l'existence de difficultés ayant eu
cours dans les premiers processus d’intégration ou de

« personnation » pour reprendre les termes de Racamier (1980), ce qui
renvoie au vécu narcissique primaire de base. Kreister (1985) évoque
dans ce cadre les dysharmonies narcissiques primaires. Le vécu
narcissique, contemporain des processus précoces de séparation du
soi et du non-soi, a pu rencontrer des perturbations éventuelles
traversant cette phase préobjectale de la vie psychique. Dans de tels
cas, ce vécu primaire altéré va retentir dans l'apparition des fonctions
instrumentales, cognitives (Desray 1989 et 1996), mais aussi celles
touchant les processus intimes de représentation de soi, pouvant
conduire a des vécus chez I'enfant ou I'adolescent de troubles de la
conscience de soi, tels que des expériences dissociatives
dépersonnalisantes ou déréalisantes. Enfin, l'altération précoce de ce
vecu peut inaugurer des troubles de la régulation psychosomatique et
ouvrir la voie a toute une série de somatisations. Lintégration
psychosomatique, au sens winnicottien, est défaillante et ne permet
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plus la régulation nécessaire dévolue au fonctionnement
psychosomatique sain chez le sujet.

AUTEUR

Olivier Moyano

Enseignant FPP (groupe de Bordeaux)

IDREF : https://www.idref.fr/058644482

ISNI : http://www.isni.org/000000040354760X
BNF : https://data.bnf.fr/fr/13341268


https://publications-prairial.fr/canalpsy/index.php?id=495

Bibliographie

TEXTE

10

11

12

13

14

Barangs J.-J., « Penser le double », in Revue francaise de psychanalyse,
vol. 66, n° 5, PUF, Paris, 2002, pp. 1837-1843.

Barangs J.-J., Les balafrés du divan, PUF, Paris, 2003.

BoreLra C. et S., La figurabilité psychique, Delachaux et Niestlé,
Lausanne-Paris, 2001.

Couvreur C., « Les motifs du double », in Le double, Monographies de
la RFP, PUF, Paris, 1995, pp. 19-37.

DE ScHoNeN S., DE Diaz, G., & Maruiver E., « Hemispheric asymetry in
face processing in infancy », in Erus H.D. et al., Eds, Aspects of
face processing. Dordrecht: Martinus Nijhoff, Publisher, 1986.

Desray R., Clinique de l'expression somatique, Delachaux et Niestlé,
Lausanne-Paris, 1996.

Desray R., DOUET B., « La “réanimation cognitive” a la pré-
adolescence », in Psychologie francaise, 34, 4, 1989, pp. 285-292.

Decery J., « Neurobiologie des représentations motrices
partagées », in Imiter pour découvrir Uhumain, PUF, Paris, 2002,
pp. 105-130.

Freup S., « Linquiétante étrangeté », in L'inquiétante étrangeté et
autres essais, Folio essais, Paris, 1919, pp. 213-263.

GantHereT F., « Limpensable maternel et les fondements maternels du
penser », in Nouvelle revue de psychanalyse, 28, 1983, pp. 7-27.

Georalerr N., « Neurosciences en psychopathologie, une
psychopathologie plurielle », in Manuel de psychologie et de
psychopathologie clinique générale, Masson, Paris, 2007.

Gomarp J., Critique du fantastique et de l'insolite, Pocket, Paris, 2003.
GuiLLaumin J., L'objet, L'Esprit du Temps, Paris, 1996.

Kreister L., « La clinique psychosomatique du nourrisson », in Lesovici
S., DIaTKINE R., SouLt M., Traité de psychiatrie de U'enfant et l'adolescent,



Canal Psy, 88/89 | 2009

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

T.2, PUF, Paris, 1985, pp. 695-705.
LavaLLie G., Lenveloppe visuelle du Moti, Dunod, Paris, 1999.

Le BretoN D., « Des visages », in Essai d'anthropologie, Métailie,
Paris, 1992.

MENaHEM R., « Qui a peur de son double ? », Le double, in Monographies
de la Revue francaise de psychanalyse, 1995.

Mists R., Les pathologies limites de U'enfance, PUF, Paris, 1990, pp. 23-
24,

Morton J., « Mechanisms in infant face processing », in BovyssoN-BARrDIES
B. et al., Eds, Developmental Neurocognition: Speech and face
processing in the first year of life, Dordrecht, Kluwer, 1993, pp. 93-102.

Movano O., « Listhme narcissique, une hypothese clinique dans les
troubles de la conscience de soi chez I'enfant et 'adolescent », in
Neuropsychiatrie de 'enfance et de l'adolescence, 50, 2002, pp. 183-192.

Movano O., Lombilic psychosomatique et la pathologie du double, texte
Lauréat du Prix Michel Sapir Fondation de France, 2003.

Movano O., Le stade du double, le double comme organisateur de
Uespace psychique, du moi et des processus identitaires, These de
Doctorat en Psychopathologie et Psychologie Cliniques, Universite
Lumiere Lyon 2, 2000.

Pascauis O., & DE ScHoNEN S., « Recognition memory in 3-4-day-old
human neonates », in Neuroreport, 5, 14, 1994.

Racamier P. -C., Les schizophrenes, Payot, Paris, 1985.
Rank O., Don Juan et le double, Payot, Paris, 1922.

RoussiLLoN R., « Le partage de l'affect et la réflexivité par
’'homosexualité primaire en double », in Le transitionnel, le sexuel et
la réflexivité, Dunod, Paris, 2008.

RoussiLLoN R., Le transitionnel, le sexuel et la réflexivité, Dunod,
Paris, 2008.

Sami-ALl, « Lespace de l'inquiétante étrangeté », in Nouvelle revue
de psychanalyse, 9, 1985, p. 43.



Canal Psy, 88/89 | 2009

29

30

31

32

33

Stater A.M., & Kiry R., « Innate and learned perceptual abilities in the
newborn infant », in Experimental Brain Research, 123, 1-2, 1998,
pp- 90-94.

Seitz R.A. (1965) De la naissance a la parole, la premiere année de la vie,
PUF, Paris, 1968.

SterN D. (1995) La constellation maternelle, Calmann-Lévy, Paris, 1997.

Stuckr M., Kaurmann-Havoz R., & Kaurmann F., « Infant recognition of a
face revealed trough motion: contribution of internal facial
movement and head movement », in Journal of experimental

Child Psychology, 44, 1, 1987, pp. 80-91.

Winnicorr D.W., Jeu et réalité, Gallimard, Paris, 1971.



Ce querévele et recele le reflet



Doubles portraits photographiques d’Afrique
de 'Ouest : images de la gémellité

Angelo Micheli

DOI: 10.35562/canalpsy.499

TEXTE

1 Le portrait photographique de studio est une pratique tres répandue
dans plusieurs pays d’Afrique de I'Ouest. Il permet a chacun, comme
dans d’autres pays et cultures, de conserver la mémoire des
événements de la vie, mais aussi de se révéler autre et de transformer
le réel. Tout en gardant a 'esprit les différences culturelles dans cette
partie du continent, on peut noter une similitude entre de nombreux
doubles portraits exposés dans les vitrines des studios photo ainsi
que dans les albums de famille. De Mopti a Bobo Dioulasso et de
Porto Novo a Kpalimé !, les portraits de deux personnes semblables
ou parfaitement identiques traduisent un gott partagé du double
formel supposant une profondeur sémantique et relevent, plus que
d'une mode, d'un phénomene artistique ancien et largement répandu.
Ces figures du double, fondues dans 'ensemble des portraits
photographiques, ont intéressé l'anthropologie et I'histoire % qui les
ont pergues comme des témoins de la famille, de la société et de
I'histoire, des signatures de la modernité et des indices culturels.
Certes elles le sont, mais comme artefacts congus intentionnellement
ce sont moins des indices que des icones. En tant que telles, elles
relevent ainsi d’'une création formelle, s'inscrivent dans une histoire
des arts entre Afrique et Europe et suggerent un contenu dans lequel
une définition particuliere de soi est liée a un imaginaire de la
gémellité commun a plusieurs cultures. C'est pourquoi les doubles
portraits seront approchés 2 du point de vue de leur schéme de
représentation, de leur filiation artistique et de leur signification,
apparaissant alors comme une production esthétique spécifique de
cette partie de I'Afrique.

2 L'examen d’'un corpus de trois cents doubles portraits, réalisés des
années 1960 a nos jours par quatre-vingts photographes, ainsi que les
entretiens avec ces derniers et avec autant de clients des studios
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situés dans les quatre pays cités, autorisent I'établissement de deux
motifs formels : les portraits doubles et les portraits doublés. Dans le
premier motif, photographes et photographiés concoivent ensemble
I'image de deux personnes distinctes, mais de méme sexe, dont la
ressemblance provient du port de vétements et d'accessoires
similaires, ainsi que des attitudes ou poses le plus souvent identiques
et symétriques (n° 1, 2). Dans le second motif, 'image d'une seule
personne est produite deux fois par le photographe sur la méme
photographie : soit a la prise de vue dans deux poses différentes
(grace a la surimpression du film négatif) ou par reflet dans un miroir
(n° 3, 4), soit au développement par duplication en symétrie ou en
juxtaposition (n° 5, 6). Les circonstances des portraits, tres proches
pour les deux motifs parce qu'elles motivent la venue au studio et que
I'image produite en rappelle le souvenir, semblent secondaires au
regard de la transposition opérée par les portraits du réel sensible
vers une réalité distincte. En effet, pour ponctuer les cérémonies
familiales, célébrer une réussite, féter des retrouvailles entre deux
ami(e)s, une image simple pourrait suffire. La personne y apparaitrait
dans sa singularité sans le trucage d'une composition dédoublante,
soit accompagnée d'un proche dans des poses différenciées. Les
doubles portraits sont des commandes complexes : il s'agit non pas
de « prendre » des photographies 4, mais de les « faire » selon des
conventions formelles, esthétiques et symboliques. Ce sont des
fictions visant une image idéale pas nécessairement ressemblante, au
sens d'une mimesis du réel empirique dont le procédé
photographique est habituellement garant, mais ressemblant a
Iimage mentale que les individus ont deux-mémes, a I'image de leur
realité. La photographie - plus poétique (la poieis comme
transfiguration du réel) que mimétique, comme la sculpture africaine
dite « traditionnelle » - est ainsi pensée en tant qu’art de la
représentation. Et I'art du double photographique est alors celui des
images iconiques. Au point ou une personne seule, consciente de son
dédoublement a venir, ou bien deux personnes dans des habits
semblables et prédisposées a exister en double, se transforment en
images d'elles-mémes et en figures du double devant 'objectif. Lart
du double est encore celui des poses paralleles et des constructions
symetriques, autant de compositions notées dans les deux motifs des
portraits doubles et des portraits doublés, répandus de maniere
stéréotypeée chez tous les photographes des différentes cultures
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approchées. Cette constatation permet de réunir les motifs dans le
seul scheme du double esthétique dont les formes archétypales
puisent autant aux sources de la sculpture africaine qu’a celles des
modeles issus de la photographie européenne.

1. Deux sceurs peules ; 2. Les bons amis ; 3. Sans titre.

1. Mopti, 1978, négatif, 6x6, noir et blanc scanné, coll. Shitou ; 2., Lomé, 2002, tirage
couleur, 10x15 cm, coll. privée ; 3., Bobo Dioulassou, 1977, double exposition argentique,
18x24 cm, coll. privée.

1. El Hadj Tidani Shitou ; 2. Cadéri Labara Koda ; 3. Ibrahim Sanlé Sory.

3 De nombreux photographes déclinent, consciemment ou non,
I'héritage formel et conceptuel de la statuaire ou abondent les formes
doubles et les représentations de jumeaux. Les portraits doubles leur
empruntent des compositions hiératiques, statiques et symétriques,
ainsi qu'une esthétique symbolique de I'équilibre et de I'équité. En ce
qui concerne les portraits doublés, leur origine est due en partie aux
photographes yoruba (Nigeria) qui, des les annees 1970 et
probablement avant 5, ont substitué, dans le cadre d'un culte, des
portraits photographiques doublés aux ere ibeji, ces statuettes vouees
aux jumeaux décédés. Limage du jumeau survivant, dupliquée a
lidentique (n° 7), assure la présence du mort sur l'autel familial. Les
photographes yoruba ont ensuite transformeé un usage cultuel en
usage profane et l'ont diffusé aupres des photographes de studio
d’Afrique de I'Ouest. Ces derniers ont aussi €té mis en contact avec
les doubles portraits par la photographie européenne. Dans les
années qui ont suivi I'invention de la photographie et jusqua nos
jours, les modeles sont parvenus en Afrique par le biais des
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photographes européens, des missionnaires, des cartes postales
coloniales et enfin par des manuels d’apprentissage de la
photographie. Des 1860, Hippolyte Bavarp (1801-1887), puis beaucoup
d’autres photographes de studio ® déclinent les doubles expositions -
faisant apparaitre un double de soi, un jumeau (n° 8) - comme autant
de trucages dont la conception doit étre resituée dans son contexte.
En effet, au XIX® siecle, les littératures de France, d’Allemagne et de
Grande-Bretagne sont traversées par la question du double . Elles
traduisent les préoccupations artistiques et scientifiques du temps ou
lindividu découvre les différentes formes de sa dualité. C'est a cette
conception de soi, a cette identité, que les photographes donnent
une image, une forme visible, comme ils le font également en
multipliant les portraits d'une personne dans un miroir, de deux
personnes semblables et de jumeaux. Et les deux types de doubles
portraits, posant autant les questions esthétiques et plastiques de la
représentation et de la ressemblance que celles de la définition de
l'étre, ne cesseront plus jamais d'intéresser les photographes et les

plasticiens, européens ou africains 8.

4. Sans titre ; 5. Autoportrait en ibeji ; 6. Sans titre.

4. Tombouctou, 2002, tirage couleur, 10x15 cm, coll. privée ; 5. Porto Novo, 1974, repro-
duction numérique d’une double exposition argentique, 38,5x49 cm, coll. privée ; 6. Bobo
Dioulasso, 1977, photomontage argentique, 9x14 cm, coll. privée.

4. Abderamane Tiekoura, dit « Vieux » ; 5. M. Mehomey ; 6. Ibrahim Sanlé Sory.

4 En déclinant les schemes de la sculpture endogene et en accueillant
les modeles exogenes, les photographes et leurs clients ont effectué
une synthese des sources. Loin de leur avoir été imposés, les modeles
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ont été adoptés, transformés, adaptés a leurs propres besoins de
représentation. Et si les doubles portraits connaissent un tel succes
depuis les années 1960, époque a partir de laquelle les Africains de
I'Ouest se sont réapproprié leur image, c'est évidemment parce que
leur forme convient au fond qu’ils souhaitent exprimer. C'est encore
parce que les moyens plastiques propres a la photographie sont aptes
a rendre accessible dans le visible une dimension invisible des étres
dont la réalité se situe au-dela du réel immédiat. En effet, selon
diverses conceptions des cultures locales, la personne est pensée
comme duelle et son double a souvent un caractére gémellaire . Elle
peut étre définie par sa relation gémellaire a un autre : deux enfants
nés simultanément de coépouses, deux individus issus de deux
villages ou de deux populations entretenant un rapport de gémellite,
volonté de reconnaitre un jumeau dans un(e) ami(e), etc. La personne
peut encore étre susceptible de posséder un jumeau des la
naissance : son propre placenta ou un esprit du monde invisible. La
gémellité est souvent le signe d'une perfection et d'une ambivalence
offerte par les origines, ou dieux et mythes gémellaires des religions
anciennes proliferent, et dont les nombreuses naissances de jumeaux
- I'Afrique de I'Ouest en détient le taux le plus élevé au monde (Pison,
1989) - sont un écho dans le quotidien visible et profane. Enfin, bien
que la gémellité ait pu receler des aspects maléfiques (C’'est encore le
cas dans quelques cultures d’Afrique) et signifier un danger pour la
famille et la communauté en raison de sa dimension extraordinaire,
de son signe d’exces de fertilité propre a I'animalité, des risques
d’instabilité et de maladie que font courir les enfants jumeaux
contrariés, etc., elle a pris une tournure heureuse dans les sociétés
d’aujourd’hui. La gémellité, sous la protection de laquelle se placent
de nombreux événements de la vie privée ou collective, est a présent
un porte-bonheur. La plupart des individus ont choisi de retenir les
images des jumeaux qui leur sont les plus propices. Ils ont ainsi
produit un imaginaire fécond dont est issue une iconographie
contemporaine. Grace a cette iconographie comprise de tous, le
portrait restitue au-dela du corps visible une invisible gémellité, au-
dela de la présence physique une dimension métaphysique de I'étre et
au-dela du réel tangible une réalité plus vaste et conforme aux
conceptions locales.
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5 On peut enfin penser les doubles portraits — souvent appelés « fotos
de jumeaux » dans les différentes langues - comme des
représentations idéales d’équilibre, d'équité et surtout de
complétude, comme les formes adéquates d'une identité gémellaire.
Dans les portraits doublés, la figure dupliquée fait apparaitre le
jumeau latent et dans les portraits doubles, la gémellité est révélée par
un mimétisme. Il est d’autant plus flagrant qu'il se produit entre deux
personnes de méme sexe, dans des vétements identiques signifiant
autant des événements de la vie que la spécificité du lien exposé
grace a l'autorité d'une image de jumeaux. Pour des raisons de
pudeur, de différenciation des sexes et surtout d'efficacité de I'image,
plus rares sont les portraits doubles de personnes de sexes différents.
Vrais ou faux jumeaux, peu importe aux yeux de tous, car les doubles
portraits fixent et propagent en Afrique de I'Ouest un imaginaire
collectif de la gémellité dont ils sont les fruits, et désormais
les germes.

7. Foto wooin ou Foto ibeji ; 8. Sans titre.

7.Bobo Dioulasso, 1980, photomontage argentique, 9x14 cm, coll. privée ; Madison Wisc.,
circa 1890, double exposition épreuve sur papier albuminé, 6x10 cm, coll. privée.

7. lbrahim Sanlé Sory ; 8. E. R. Curtiss.
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NOTES

1 Pour ne citer que quelques villes visitées au Mali, au Burkina Faso, au
Bénin et au Togo.

2 Houwserc 1973, Spracut 1978, VocrL 1991, Ocuise 1996, WERNER 1996, BEHREND
et WeNDL 1997, BuckLey 2000, Nimis 2005.

3 Cet article propose une breve approche des doubles portraits dont le
sujet est plus amplement traité dans un article en anglais (2008) et dans une
theése de doctorat en histoire de I'art (2009), et largement illustré sur le blog
« Afrique : Doubles portraits photographiques » qui leur est dédié.

4 De nos jours encore, « prendre I'image » d'une personne peut équivaloir
au vol de son double. La photographie (papier ou négatif), comme le reflet
dans un miroir et 'ombre sur le sol, constitue un double de la personne.
Quelques photographes restituent les négatifs a leurs clients sous peine
d’étre soupconnés d'un rapt ou d'une ré-animation intempestive de leur
image. Et de nombreux interlocuteurs confient, offrent ou vendent avec
méfiance leur portrait : leur double sur lequel quiconque pourrait intervenir
par moqueries, usages commerciaux ou maléfiques.

5 Selon Houtsera (1973), Spracuk (1978) et Nivis (2005).
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6 H. Bavarp, Autoportrait double debout et assis, circa 1860, Chateau-musée
de Nemours. Il est intéressant de consulter le site Internet de '’American
Museum of Photography (http: /www.photographymuseum.com /seeingdo
uble.html), sur lequel une publicité de la fin du XIX® siecle présente des
doubles expositions en ces termes : « Every Man His Own Twin! », ainsi que
les manuels de photographie de P. Monier (1982, 1'¢ éd. 1972) et de CokiN
(1978) ou sont déclinés les modeles anciens.

7 Chez T. HorrmanN, G. SanD, R.L. STEVENSON, G. de MaupassanT, M. TwaIN.

8 Nous nous en tenons aux ceuvres photographiques, bien que ces
questions soient posées depuis longtemps par des ceuvres peintes et
sculptées dans l'histoire de l'art européen.

9 On peut se réferer aux textes recueillis dans La Notion de personne en
Afrique noire (1973), et a DieterieN (1959 et 1981) et Zanan (1964) pour les
cultures du Mali, a Lt MoaL (1973) et BonneT (1981-1982) pour celles du
Burkina Faso et a Branp (1995) et Mercier (1999) pour celles du Bénin et
du Togo.
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PLAN

Les naissances géemellaires et le féminin
Le lien gémellaire : un cas particulier de 'amitié
Narcisse, le reflet d'un autre ?

TEXTE

1 Les travaux d'anthropologie historique de I'helléniste Frangoise
FronTisi-Ducroux sont d'une richesse et d'une rigueur contagieuses...
une démarche plurielle (linguistique, historique, esthétique) qui tente
d’appréhender son objet d’étude dans ses dimensions sociale,
technique, artistique et psychologique.

2 Au fil des découvertes ou des retrouvailles que nous offrent la lecture
scientifique des mythes et la description de la vie culturelle et
politique de la Grece ancienne, difficile de ne pas se laisser
vagabonder a son tour sur les chemins de la transdisciplinarité. Trois
thématiques ont particulierement retenu notre attention et nous ont
permis de circonscrire autant que possible cette synthese des
recherches menées par Francgoise FronTisi-Ducroux sur la
problématique du double et de la gémellité : la place du féminin, les
singularités du lien gémellaire dans la cité grecque, ainsi que la
question de l'altérité dans le mythe de Narcisse.

Les naissances gémellaires et
le féminin

3 Loin de susciter la suspicion ou I'inquiétude, les naissances
gemellaires ne sont pas reliées dans la vie de la cité grecque aux
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catégories de 'anormalité ou du monstrueux. Dans les théories des
philosophes, des savants et des poetes, les naissances gémellaires ne
sont jamais présentées comme un prodige. Les Grecs les
considéraient comme un signe de fécondite et d'abondance et elles
étaient expliquées par un surcroit de semence masculine.

4 Les stoiciens évoquent la structuration double de la matrice : deux
matrices disposées de maniere symeétrique et également accessibles
vont permettre a la semence de se diviser en parts égales surtout si
elle est en quantité importante. Les Traités hippocratiques précisent :
« Une semence vigoureuse - épaisse et forte - donne deux males ;
plus humide et plus faible deux femelles ; inégale, un male et une
femelle » (cité par FronTisi-Ducroux, 1992, p. 241).

5 La nature symeétrique du corps humain (de nombreuses parties de
notre organisme vont par paire) amene l'idée que ce serait plutot la
naissance d'un seul et unique enfant qui serait incomplete. Pour les
savants, la naissance gémellaire n’aurait donc rien de mystérieux
méme si elle demeure moins fréquente que la naissance unipare.

6 AristoTE hésite a définir I'espece humaine comme unipare ou
multipare et ne considére pas comme tout a fait phénoménale la
naissance de jumeaux. La catégorie de I'anormalité commencerait en
effet a partir d’'un écart... or, quoi de plus cohérent pour un étre
construit en symétrie de donner naissance a des jumeaux congus qui
plus est par un couple ? A cet égard, la naissance d'une fille au lieu
d’un garcon représente un bien plus grand écart a la norme...

7 Le féminin inquiete, dérange, déroute les Grecs bien davantage que la
gemellité. Si la naissance de jumeaux n'est pas connotée par de
I'animalité, mais plutot envisagée comme une humanité par
excellence, leur conception - lorsquelle est expliquée par un second
accouplement - va par contre placer la femme du coté des especes
animales qui tolerent les rapports sexuels pendant la grossesse.

8 Du coté des mythes, les Gémeaux, Castor et Pollux sont les jumeaux
favoris du peuple grec : dits diptuchoi, c'est-a-dire « dépliés en
diptyque », éternellement séparés-réunis dans la mort et
limmortalité, moitiés symétriques inversées, ils se révelent
exemplaires y compris dans leurs crimes (vol, enlevement, bagarre,
meurtre...) qui nempécheront pas pour autant leur acces au ciel. Ces
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Gémeaux ne sont cependant pas nés du méme ceuf. Castor est le
frere jumeau de Clytemnestre et Pollux, celui d'Hélene. Lesquelles,
qui ne seront jamais définies comme « jumelles », se réveleront
responsables de tous les maux. La mythologie grecque ne se
preoccupe pas ou peu des jumelles... sauf lorsquelles sont la moitié
d’un couple gémellaire comprenant un male.

La thématique de I'abandon est souvent présente dans les histoires de
jumeaux, moins parce qu’il s'agit d'une double naissance qu'en raison
de la nature parfois adultérine de leur conception. Lorsque les
jumeaux sont issus d'une double conception, I'un des peres est
souvent d'essence divine, I'autre non. De nombreux personnages
mythiques sont issus de ces naissances gemellaires ou I'un des
enfants héritera du caractere divin de l'un des géniteurs et 'autre du
caractere mortel du second. Les jumeaux abandonnés sont alors
exposés a leur naissance et nourris ou protégés par une nourrice de
substitution (parfois bergere, parfois animale).

La place de la femme dans la culture grecque antique n'est certes pas
a envier, contrairement a la société égyptienne qui lui reconnait a la
méme époque une indispensable complémentarité a 'homme. Elle est
ici considérée comme une éternelle « mineure » qui, lorsqu'elle
donne la vie a des jumeaux, est déshumanisée jusque dans ses
capacites d'enfantement et de maternage.

Le lien gémellaire : un cas parti-
culier de I'amitié

Francoise FronTisi-Ducroux insiste sur le fait que la langue grecque a
un mode particulier pour parler du nombre deux, une forme
spécifique intermediaire entre le singulier et le pluriel : le duel. Cette
forme est tres importante, car, dans la société grecque, les hommes
vont par paire et on accorde une importance particuliere aux
compagnons qui sont « nés la méme nuit ».

Dans I'épopée, les hommes combattent par deusx, ils sont freres,
parents ou tout simplement alliés ; un guerrier seul étant considére
comme un homme mort (Hector sans Deiphobe et Achille sans
Patrocle...). La dualité est pour eux une nécessité technique : pour a
la fois conduire un char et le défendre par exemple ; mais cette



Canal Psy, 88/89 | 2009

13

14

15

relation est aussi d'ordre affective et symbolique. Les jumeaux ne sont
qu'un cas particulier de cette organisation en duo, mais ils en sont la
figure exacerbée. Car en Grece antique, les jumeaux ne fascinent pas
pour leur similitude, les couples gémellaires mythiques ne sont
d’ailleurs les acteurs d’aucun quiproquo, d’aucune confusion. Les
jumeaux ne se ressemblent pas, ni dans leur qualite, ni dans

leur destin.

On leur préte une incontestable supériorité guerriere en raison de la
combinaison de leurs qualités antithétiques et complémentaires.
Dailleurs, tuer un couple de jumeaux constitue un extraordinaire fait
de gloire : I'épopée de I'lliade mentionne de nombreuses paires de
jumeaux qui ne semblent étre nommées que pour succomber sous les
coups des héros. Ces doubles meurtres sont décrits pour rappeler
que le héros détient une force « amplifiée, dédoublée ou redoublée,
qui appartient a un monde qui n'est pas un pur doublet du

notre. » (FronTisi-Ducroux, 1980, p. 119).

Dans les situations de rivalité, qu'elles commencent dans le ventre
maternel ou quelles se déclarent lors du partage de la royauté, les
jumeaux grecs s'en sortent généralement mieux que les jumeaux
romains - qui apres avoir €té étroitement unis, finissent par
sentretuer - ou que leurs homologues chreétiens. Dans les récits
mythiques, la mise en scéne de jumeaux va au contraire servir a
explorer les thématiques de la différence et du partage. Le schéma
narratif bien connu de la succession a I'unique trone paternel est ainsi
le prétexte a « penser » la question de la division du pouvoir. Ainsi, la
séparation précoce des jumeaux et leur mésentente donnent des
figurations possibles a tous les désaccords politiques, les difficultés
institutionnelles, les antagonismes de tribus. Cependant, ces
dissensions ne sont pas pergues comme néfastes par les Grecs. A
limage de Castor et Pollux, les récits de souveraineté de jumeaux
permettent donc de figurer l'idée d'un dédoublement plutot que celui
d'un redoublement.

En définitive, en Grece antique, les doubles authentiques ne sont pas
forcément freres. Ainsi, les jumeaux ne sont que des pairs qui
réunissent un grand nombre de caractéristiques du duel : « nés la
meéme nuit », similaires, mais dont I'un surpasse toujours l'autre. Il
sera l'ainé, le chef, le plus fort, le plus divin ou le plus royal. La
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complémentarité et la solidarité sont les caractéristiques de tous les
couples de héros. Au sein d'une méme classe d’'age, cest la philia,
'amitié, qui cimente le corps social en rassemblant les individus deux
par deux. La démocratie athénienne a pour fondement le principe de
fraternite, tous semblables, tous homologues, tous interchangeables,
tous issus d'une méme mere, la terre d’Athenes.

« [Mais] 'homme grec a besoin de la transition du deux pour
construire son identité par similitude a un modele collectif. Tout se
passe en un jeu de doubles. Apres la duplication initiale qui donne au
fils la semblance physique du pere, explicitement énoncée dans le
patronyme, le jeune male fagconne son individualité en cherchant son
image dans un heteros ego, camarade, ami, ou méme

amant » (FronTisI-Ducroux, 1992, p. 254).

Dans la langue grecque, il est observé une fusion constante entre les
notions de réflexivité et de réciprocité. La notion de l'un et Uautre se
dit en grec lautre et l'autre. Le pronom réflexif autos, c'est-a-dire « Le
méme » fait également fonction de pronom de la troisieme personne :
lui. Comme si 'homme grec s'observait lui-méme comme un autre
méconnu qui ne pourrait se re-connaitre qu'au sein d’'une relation
duelle avec un autre sujet : « Dans l'ceil de son “autre soi-méme”
'homme grec se percoit comme objet avant de se concevoir sujet. Cet
ceil est le seul miroir qu'il puisse utiliser. Car le citoyen male s'interdit
I'usage de l'instrument, le disque de bronze, parure et embléme de la
féminité. » (FronTisi-Ducroux, 1992, p. 255).

Sans ce double de soi, 'Thomme ne peut espérer se connaitre, il limite
donc le nombre de ses amitiés pour ne pas multiplier le nombre des
miroirs. La plupart du temps, la relation homoérotique avec un ainé
marque le passage vers 'age adulte, cette relation est considérée
comme une condition idéale de I'accés a la connaissance : « Laimé -
éromenos - ne se rend pas compte que dans son amoureux — érastes —
ainsi qu'en un miroir, c'est lui-méme qu’il voit... ayant un contre-
amour qui est une image réfléchie damour » (Phedre, cité par
Frontisi-Ducroux F., 1992, p. 256).
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Marie AvriL (marie.avril.pro@gmail.com)

Eros est considéré comme particuliérement contagieux et cette
affection qui nous prend a son contact prolongé, cette émotion en
retour, ce désir qui déconcerte celui qui est aimé, a pour nom
Antéros ou « contre-amour ». Tels dans 'anthropogonie

racontée dans Le Banquet de Praton, Eros et Antéros, inversement
semblables et symétriques, chercheraient désespérément a reformer
la créature androgyne des origines de 'Homme. Mais la poussée qui
conduirait les deux moitiés désunies a s'‘éprendre I'une de l'autre
n‘aurait pas pour finalité de mener a la fusion, mais de créer un
troisieme terme : un nouvel humain (dans la relation homme-femme)
ou une belle théorie (dans la relation dhomme a homme). Quant a
I'Eros du « troisiéme » type réunissant deux moitiés d'une créature
primordiale toute femelle, aucune allusion n'est décelable ni chez
SOCRATE, ni chez ARrisToPHANE. A croire que « les Grecs se méfient plus
des siamoises que des jumelles. » (Frontisi-Ducroux, 1992, p. 257).
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Narcisse, le reflet d'un autre ?

Les préliminaires du drame de Narcisse prennent place a Thespies,
en Béotie ot le beau jeune homme dédaigne les sortiléges d’Eros en
n‘accédant a aucune des demandes répétées de tous les jeunes
érastes qui lui font la cour. « Narcisse refuse la réciprocité quexige
l'amour. En termes platoniciens, il demeure insensible a la contagion
érotique que sa beauté déclenche et repousse le courant qui de ses
amoureux fait retour vers lui. » (FronTisi-Ducroux, 1992, p. 258).

Au lieu de 'aimer en retour, Narcisse envoie une épée a son amant le
plus pressant, Ameinias, qui se tue avec celle-ci devant sa porte.
Rejetant le glaive (embléme masculin), le geste de Narcisse renvoie a
la mort la ot I'on attendait du c6té de 'amour. Une faute qui va étre
punie par Eros qui met en ceuvre un chitiment comparable : il envoie
Narcisse devant un miroir d'eau (embleme féminin) qui le plonge dans
linclination érotique qu'il rejetait jusque-la et qui lui inflige la méme
non-réponse qu'il opposait a ses érastes. Le suicide de Narcisse est
ainsi inversement symétrique a celui d’Ameinias.

Dans la version la plus courante du mythe, Eros favorise la passion
amoureuse de Narcisse pour son propre reflet apres que celui-ci ait
dédaigné Ameinias et la nymphe Echo. Cependant, de nombreuses
questions demeurent en suspens y compris lorsqu'on accepte le fait
que Narcisse pourrait effectivement éprouver de 'amour avant méme
d’avoir rencontré son heteros ego : que receélait 'obstination de
Narcisse a méconnaitre Eros et Antéros dans sa relation aux autres ?
Que dévoile le soudain transport qui 'anime sous I'impulsion d'un
Eros vengeur ? De qui la Nymphe Echo est-elle vraiment la réplique
sonore ?

Une autre version du mythe attribuée a Pausanias, jugée plus

« rationnelle » pour certains commentateurs, se révele
particulierement intéressante dans l'optique de notre parcours des
couples gémellaires en Grece Antique :

« Narcisse avait une sceur jumelle ; ils étaient en tout point
d’apparence semblable, avaient tous deux la méme chevelure,
portaient des vétements semblables et allaient a la chasse ensemble.
Narcisse était amoureux de sa sceur, mais la jeune fille mourut. Il prit
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alors I'habitude de se rendre a la source, sachant fort bien qu'il voyait
son propre reflet, mais tout en sachant cela, il trouvait un
soulagement a son amour en s'imaginant qu'il voyait, non point son
reflet, mais I'image de sa sceur. » (cité par FrRonTisi-Ducroux, 1992,

p. 259).

Cette variante du mythe de Narcisse propose deux nuances
importantes :

e Lorigine du drame n'est plus a chercher du co6té d'un Narcisse insensible

aux avances amoureuses des gens de Béotie et indifférent aux émotions
qui pourraient naitre en lui face a leurs sollicitations répétées ; mais
serait relatif a 'amour incestueux des jumeaux et, plus grave, a la faute
de la sceur de Narcisse qui refuse les attributs de son sexe en s'identi-
fiant a son frere jusqu’a lui ressembler en tous points.

Face a son reflet, Narcisse ne serait pas dupe... il rechercherait dans
celui-ci un effet apaisant qui soulagerait la souffrance du deuil et de
'absence. « Les Anciens attribuaient a 'odeur capiteuse du narcisse des
propriétés calmantes, et procédaient a un rapprochement étymolo-
gique entre narkissos et narké, 'engourdissement. Le Narcisse de
Pausanias demande a sa propre image un effet narcotique. Le dédouble-
ment agit comme une drogue, dont I'abus, sans doute, entraine la

mort. » (FronTisi-Ducroux, 1992, p. 260).

La mention d'un couple gémellaire mixte est suffisamment rare dans

les récits de jumeaux mythiques pour étre noté. Il déstabilise de
nombreux reperes de la culture grecque en plagant 'amour partage
des jumeaux comme la réelle raison du chatiment des dieux. Un
transport amoureux vers un autre qui préexisterait au rabattement
de la passion amoureuse de Narcisse sur son propre reflet.

« Lintrusion, probablement tardive, dans la légende de Narcisse, de
ce couple gémellaire insolite indique bien que ce qui intéresse les
Grecs dans le cas des jumeaux est moins ce qu'en retiennent d'autres
cultures - 'anomalie d'une naissance duelle ou la totale similitude

allant jusqua l'indistinction - que le probléme de 'identité de
chacun. » (FronTisI-Ducroux, 1992, p. 261).

Ainsi, les jumeaux grecs les plus authentiques correspondent a nos
« faux jumeaux » et le couple gémellaire formé par Narcisse et sa
sceur pourrait donc étre considéré comme parfait, car différencié
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jusquau genre méme. L'écart, qui s'exprime dans la complémentarité
des genres pour caractériser la jumelle (elle est a la fois la sceur et le
jumeau de Narcisse), accentue 'opposition décisive qui définit les
jumeaux en Grece Antique.

Cependant, comme nous l'avons précédemment relevé, le genre
féminin n'est pas le genre adéquat pour constituer ces paires de
guerriers ou ses freres appariés dont les épopées décrivent les
prouesses. La situation de ce couple incestueux est donc face a une
impasse : en recherchant 'apparence du genre masculin qui ouvrirait
les possibilités d'une relation d'amour avec Narcisse, sa sceur s'est
aussi rapprochée d’'une position ou sa ressemblance physique avec
Narcisse ne lui permet plus de jouer pleinement ce role d’heteros ego
si important dans les relations homoérotiques entre jeunes grecs. En
étant trop similaire et pas assez complémentaire, la « fausse jumelle »
n'est parvenue qua devenir un « double en miroir », un doublon
symeétrique qui ne reflétait rien d’autre que du méme, dans un
redoublement plutdt qu'un dédoublement, dans un « singulier »
plutot qu'un « duel ».

Dans la version du mythe d’Ovipg, la nymphe Echo, subit un sort
similaire, ne parvenant pas a communiquer son amour a Narcisse :

« Dévoree du désir de lui adresser la parole, mais incapable de lui
parler la premiere [...] elle passa le restant de sa vie dans des vallons
abandonnés » (Graves, 1958, p. 307). De n'étre parvenue a se faire
connaitre dans son altérité, Echo finit par ne faire plus qu'un avec le
voyageur esseulé... Le premier écart de la différence des sexes des
deux jumeaux n'ayant pas suffi a les séparer, les dieux donnent une
seconde chance a Narcisse de se trouver un « bon » double en faisant
disparaitre sa sceur. Cependant, la ressemblance physique qui
empéchait leur union devient la condition méme de l'illusion a
laquelle recourt Narcisse pour atténuer sa douleur.

En parcourant les différentes recherches de Francoise Fronrisi-
Ducroux, nous sommes donc amenés a considérer que ce qui
intéresse les Grecs anciens dans la thématique du gémellaire est bien
la relation en double qui permet de se reconnaitre dans une identité a
la fois distincte et semblable a celle de l'autre. Par le regard

énamouré d'un heteros ego, 'homme grec se fait le double d'un autre
homme grec... cette réflexivité permettant la construction
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d'individualités a la fois originales et interchangeables dans le cadre
de la société démocratique Athénienne. Cette structuration des liens
sociaux n'étant possible qu'au prix du maintien dans le silence et
I'oubli d'un premier lien d’'amour et de contre-amour avec un autre-
que-soi qui aurait les particularités d'un double féminin. Pourtant, cet
affranchissement de la question de la différence des sexes, cette
impossible rencontre de la question du féminin a pour contreparties
de récurrentes attaques des fonctions maternelles que nous avons
vues tour a tour inquiétantes, rejetantes, animales, incestueuses.

Dans la cosmogonie grecque d’HEsiopg, le monde fait émergence a
partir d'une hétérosexualité primitive en étau, celle dune terre-mere,
la déesse Gaia, perpétuellement fécondée par son double, Ouranos,
qui refuse ainsi la naissance de leurs nombreux enfants. C'est 'un
d’eux, Cronos qui avec la serpe que lui tend Gaia va séparer enfin le
couple parental, créant ainsi le monde et ses doubles polariteés :
masculin /féminin, ciel /terre, jour/nuit, etc. La société grecque
semble s'étre organisée en maintenant nettement a distance les deux
sexes en séparant les relations d’'amour et les fonctions humaines de
reproduction. Lapparente prépotence des hommes grecs dans ce
systeme social étant contrebalancé par le fait que l'individualité de
ceux-ci est négligeable au profit d'une pluralité : la patrie d'’Athénes.
La démocratie grecque étant la prolongation politique de cette
organisation culturelle garante d'un équilibre entre freres.

Les différentes versions du mythe de Narcisse mettent en évidence la
maniere dont le jeune homme, en rejetant le glaive masculin et la
catégorie du duel, va s'exclure de la vie de la cité en remettant en
cause son organisation profonde. Alors que les philosophes grecques
et la mythologie rappellent comment les deux genres ont éteé séparés
définitivement, le sacrilege de Narcisse d'un « retour au féminin »
matérialisé par le recours au miroir, est intéressant dans ce qu'il
représente une tentative de réunir en lui-méme cette double
composante masculine et féeminine de chaque étre humain. Dans les
deux versions du mythe, cette tentative de ré-union échoue et
Narcisse finit par se perdre dans cette image féminine de lui-méme,
dans le reflet de cet autos quil recherche dans la contemplation
directe de sa propre image. La tragédie de Narcisse est d’'avoir tente
de se regarder sans l'interface humaine d'un autre-que-soi, déniant a
tout autre la possibilité d'aimer et de se faire aimer de lui. Narcisse,
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égare et isolé, poursuit dans les reflets visuel ou sonore qui
I'environnent, la survivance d'un double primitif disparu sans laisser
d’autres traces qu'une étrange familiarité. Incliné au-dessus de son
reflet, un état particulier de conscience permet a Narcisse de
(re)percevoir quelque chose de ce double qu'il ne peut espérer
rejoindre finalement qu'en disparaissant a son tour.
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TEXTE

De l'unité du sujet au cogito
« brisé » ?

1 On considere généralement la catégorie de sujet comme fondatrice
de la modernité philosophique. Avec le cogito de Descartes, en effet, le
geste philosophique consisterait a placer au centre de la réflexion
philosophique la notion de conscience, au sens psychologique et
cognitif du terme, comme vérité premiere sur laquelle pourrait se
constituer toute vérité sur le monde, mais aussi et surtout sur
'homme. La pensée s’identifierait donc essentiellement a la
conscience comprise comme cette connaissance immédiate des
représentations qui se forment en chacun de nous. Cependant, la
conscience désigne également chez Descartes I'existence d'une
substance pensante, en sorte que la conscience s’articule a I'idée de
sujet, de fondement immuable et invariant de toutes les pensées et
représentations. Les différents actes de l'esprit (douter, percevoir,
sentir, aimer, concevoir, etc.) sont autant de modifications ou de
maniere d'étre du sujet pensant, qui demeure un et identique a lui-
méme a travers tous ces changements. Dans cette perspective, tout
acte de la pensée se résorbe dans la conscience et se présente
comme une activité volontaire du sujet. Le psychique se réduit
au conscient.
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2 Par ailleurs, le fait de concevoir toute pensée comme ne pouvant étre
que l'acte d'un « je » qui pense conduit, avec DESCARTES Ou méme avec
Kant, a souligner que 'un des traits essentiels de la conscience réside
dans une sorte de dédoublement : la conscience ne se porte pas
seulement sur des objets extérieurs situés dans le monde, mais se
rapporte avant tout a sa propre intériorité, a elle-méme. Elle se
considere, se regarde, sexamine elle-méme, dans un mouvement qui
n'est autre que celui de la réflexion. En réfléchissant sur sa propre
pensée, le sujet se met a distance de ses représentations, peut s'en
abstraire pour les évaluer ou les juger. Comme le souligne DEscarTEs
dans I'Entretien avec Burman (1648), « étre conscient, c'est assurément
penser et réfléchir sur sa pensée ». Dés lors, la conscience directe,
spontanée ou immediate devient inséparable d'une conscience
réflexive, redoublée, comprise comme conscience de soi du sujet
pensant maitre de ses représentations et de ses actes de pensée.
Mais ce dédoublement propre a la réflexion ne semble en aucun cas
remettre en cause, dans la perspective de la philosophie moderne,
'unité originaire du sujet, qui demeure un tout en se rapportant a lui-
meéme de facon spéculaire. Car il ne pourrait pas, en effet, y
avoir pour Descartes ou Kant de pensée en dehors de la conscience et
du « je pense ». Comme le souligne Kant : « Le : je pense doit pouvoir
accompagner toutes mes représentations ; car autrement quelque
chose serait représenté en moi, qui ne pourrais pas du tout étre
pensé, ce qui revient a dire que la représentation serait impossible,
ou que du moins elle ne serait rien pour moi! ». On comprend par-1a
que le « je pense » constitue l'unité du sujet a travers la diversité de
ses représentations, qu'elles soient intuitives ou discursives, internes
ou externes.

3 La tradition de la philosophie moderne se caractériserait ainsi, en
tant que philosophie de la conscience et philosophie du sujet, par la
position de soi comme vérité premiere et indubitable. C'est ce que
souligne avec force Paul Riceur dans De l'interpreétation, ouvrage dans
lequel se joue pour lui un dialogue nécessaire et salutaire du
philosophe avec les acquis de la psychanalyse depuis Freup :

« Jadmets ici que la position du soi est la premiere vérité pour le

philosophe placé au coeur de cette vaste tradition de la philosophie
moderne qui part de DescArTEs, se développe avec Kant, FicHTE et le
courant réflexif de la philosophie européenne. Pour cette tradition,
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que nous considérons comme un tout avant d'en opposer les
principaux représentants, la position du soi est une vérité qui se
pose de soi-méme ; elle ne peut étre ni vérifiée, ni déduite ; C'est la
position d'un étre et d'un acte ; la position d’'une existence et d'une
opération de pensée : Je suis, je pense : exister, pour moi, c'est
penser ; jexiste en tant que je pense ; puisque cette vérité ne peut
étre vérifiée comme un fait, ni déduite comme une conclusion, elle
doit se poser dans la réflexion ; son autoposition est réflexion 2 ».

4 Or une telle position de soi du sujet devient problématique des lors
que l'on tient compte - ainsi que le fait notamment Ric@&ur en se
risquant a examiner l'intérét et les enseignements philosophiques de
la psychanalyse - de I'« humiliation » et de la blessure narcissique que
la psychanalyse inflige avec Freup aux prétentions de la conscience de
constituer le centre et le maitre de la vie psychique 3. Car cest bien 1a
que l'on peut identifier la difficulté majeure de la psychanalyse au
regard de la philosophie, dans la problématisation, par l'introduction
de I'hypothese d'un inconscient psychique, de l'identité et de l'unité
du sujet. Avec la psychanalyse freudienne, I'inconscient n'est plus
défini par rapport a la conscience comme un manque, une absence
de la conscience, mais comme un autre « lieu » dans lequel naissent
des représentations qui peuvent rester actives en dehors de l'activité
de la conscience. On débouche sur la conception d'un autre mode de
fonctionnement du psychisme, faisant éclater I'unité du sujet
classique. En sorte que la question du sujet se déplace, dans la
mesure méme ou celui-ci apparait non seulement comme celui qui
n'est jamais celui que l'on croit, mais surtout comme celui qui est
divisé en différentes instances psychiques, en proie a des conflits et
tissé de contradictions, le désaccord avec soi devenant la situation
« normale » du sujet humain. A la position du soi comme vérité
premiere de la modernité philosophique, fondement fixe et stable de
la vie psychique et de la pensée, la psychanalyse substitue un
décentrement inquiétant du sujet ainsi qu'un déplacement du sens
vers l'inconscient. Caractérisée par une inadéquation irréductible, la
conscience se trouve ainsi dessaisie d'elle-méme au profit d'une autre
instance du sens, enracinée dans le désir et la vie pulsionnelle.

5 Faut-il pour autant, du point de vue philosophique, renoncer a faire
de la conscience ou du cogito une catégorie essentielle pour
comprendre I'expérience de la pensée ? Ne peut-on pas, en tenant
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compte des acquis de la psychanalyse, reprendre la question du sujet
comme dédoublement de soi et division du cogito, compris non pas
simplement comme réflexion spéculaire, mais comme dialogue
intime et effectif de soi a soi ? A quelles conditions la pensée peut-
elle ainsi s'autoriser d’'un accord de soi a soi en dehors de toute unité
originaire du sujet ? Ne risque-t-on toujours pas, en instituant le
dédoublement de soi au coeur de la pensée, de briser le cogito et de
faire de la contradiction le tissu méme du sujet ?

6 Pour apporter des éléments de réponse a ces questions, dont I'enjeu
consiste selon nous a concilier, pour le philosophe, la possibilité
d’inscrire la conscience au cceur méme de I'expérience de la pensée
avec l'idée d’'un sujet en lui-méme divisé, d'un étre pensant double,
nous proposerons un rapide parcours a travers quelques textes
suggestifs et décisifs sur ces questions, tirés des ceuvres de Hannah
Arenpt et de Gaston BacheLarp. Nous y remarquerons, au-dela des
différences constatables chez les deux philosophes en termes de
contextes, de thématiques et de problemes traités, une convergence
féconde vers l'idée que le dédoublement de soi constitue le
fondement méme du sujet, le cceur vivant de l'expérience de la
pensée, sans pour autant qu'une telle position duelle du cogito ne
nous reconduise a affirmer une division de soi problématique,
malheureuse sinon « pathologique », du sujet pensant.

Le « deux-en-un » de la pensée
selon Hannah ARrenNDT

7 Dans les Questions de philosophie morale4, dont le texte publié
restitue le contenu de conférences prononcées en 1965 et en 1966
aux Etats-Unis, Hannah Arenpr nous propose de considérer le sujet
pensant comme un « deux-en-un » supposant une division originaire
de soi.

8 Se référant aux fameuses formules de Praton, présentes dans le
Théétete ou Le Sophiste, selon lesquelles la pensée consiste en un
dialogue silencieux de I'ame avec elle-méme, Arenpt reprend a son
compte 'idée que penser consiste a se parler a soi-méme. Il s'agit
d'insister sur l'activite, les processus et 'expérience de la pensée, non
pas sur les contenus particuliers, les connaissances positives ou les
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jugements précis qui en résultent. Par ailleurs, si le contexte de la
réflexion de la philosophie est initialement celui de la morale dans ce
texte, plus précisément du role accordé a la conscience dans la
moralité (en référence a 'examen de soi proné par Socrate : ce que je
décide moi-méme en me considérant, a partir du souci de soi), il
s’agit avant toute chose de clarifier ce que désigne et ce que
presuppose la conscience en tant que telle. Comme le souligne

en effet ArenpT, ce qui apparait en premier lieu comme une affaire
morale, a savoir ce que je décide de faire et la facon dont jagis dans
des circonstances données, dérive en fait de 'expérience de la
pensée, dans la mesure méme ot le sens cognitif de la conscience -
comme faculteé par laquelle nous nous connaissons et prenons
conscience de nous-meémes - constitue une condition du sens moral
de la conscience - comme faculté de connaitre ou de juger du juste et
de l'injuste, du bien et du mal. Or la conscience ne se résorbe

pas selon Arenpt dans l'intimité d'un sujet replié sur son intériorité et
ne faisant qu'un avec lui-méme. C'est méme tout le contraire qui se
dévoile sous sa plume. L'étre pensant est un étre divisé, dans lequel
s'inscrit une différence originaire. La conscience ne peut alors plus se
comprendre comme substance pensante, comme cogito inaugural se
posant en principe de ses représentations, dans un face-a-face avec
des objets (ce dont on est conscient), ni méme comme connaissance
immédiate de soi-méme. La conscience, dans son principe, est
surtout différence originaire, cette différence qui s'insére dans mon
unité en tant que je suis un étre pensant. Lactivité de penser se
comprend par conséquent comme un « deux-en-un », une division
interne du sujet, qui se donne a voir comme une relation de soi avec
soi-méme, dont le dialogue silencieux et I'entretien intérieur
constituent le vecteur herméneutique. Il faut comprendre par-la que
la conscience, telle que la concoit ArenpT, ne se réduit pas au
conscient, a la sphere de ce qui apparait a la conscience en tant
quobjet et représentations. Il s'agit de considérer la conscience sous
I'angle de I'activité de la pensée, a partir des actes de la conscience et
non pas des objets qu'elle vise ou se représente. En un autre sens,
plutot que de considérer les résultats de I'activité pensante, les
produits dérivés de nos cogitations, nous aurions tout a gagner, pour
comprendre ce qui se joue avec la conscience, de nous intéresser a
'expérience méme du penser, a Son processus, a SOn exercice
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concret. Dans cette perspective, ARenpt soulignera dans un autre
texte, intitulé Pensée et considérations morales, que la conscience
ainsi comprise comme différence originaire s’articule et se tisse avec
l'activité pensante, dont elle constitue méme la condition : « La
conscience n'est pas la méme chose que la pensée : mais sans elle,
penser serait impossible. Ce que la pensée actualise dans son
processus, c'est la différence donnée par la conscience » (H. Arenpr,
op. cit., p.241). Que faut-il comprendre par-la ? Que signifie cette
actualisation par l'activité de la pensée de la différence originaire
quest la conscience ? La différence dont il est ici question se
comprend comme différence toujours déja présente dans l'unité qui
me constitue comme sujet. Lunité propre au sujet dans l'expérience
de la pensée est ainsi paradoxalement double. C’est le deux-en-un
évoqué plus haut. Le un qui est censé me constituer est demblée un
deux, car si penser consiste a dialoguer avec soi - ce qui présuppose
Iinstauration d’'une différence entre deux instances pouvant se
rapporter l'une a l'autre - alors cest la différenciation et non pas
l'unité qui se pose comme premiére. Etant relié 4 moi-méme, je ne
peux étre simplement un. Laltérité et la différence s'inscrivent au
coceur méme du sujet pensant. Nous n‘apparaissons un quau regard
des autres selon Arenpr, par notre fagon d'apparaitre dans le monde :

« Cette chose curieuse que je suis n'a pas besoin de pluralité pour
établir la différence en elle-méme quand elle dit : Je suis moi. Tant
que je suis conscient, cest-a-dire conscient de moi-méme, je ne suis
identique a moi-méme que pour les autres auxquels japparais un et
méme. Pour moi, qui articule cet étre-conscient-de-moi-méme, je
suis inévitablement deux-en-un. » (ibid., p.241.)

Nous comprenons par-la que l'altérité et la différence sont d’abord en
nous, non pas au-dehors. Lautre est déja en moi avant d'étre
rencontré dans le monde. Nous pouvons en retenir deux choses :
premierement, que c'est notre rapport aux autres ainsi qu'au monde
extérieur qui nous fige dans une unité, masquant notre altérité intime
originaire au profit de l'altérité dérivée de I'extérieur ; deuxiemement,
que cest la relation que nous entretenons avec nous méme qui nous
révele notre division et notre dédoublement en tant que

sujets pensants.
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9 Cependant, comment le deux-en-un de la conscience peut-il se
révéler et se manifester ? Quelle en sera I'expérience privilégiée ? Si
I'extériorité nous fait redevenir un alors que nous sommes doubles -
deux-en-un - n'est-ce pas des lors en nous soustrayant au monde et a
'extériorité que nous pouvons faire véritablement 'expérience de la
pensée ? Si le monde extérieur et autrui nous arraisonnent, n'est-ce
pas des lors la solitude qui pourra constituer I'unique lieu possible de
la pensée ? Voila ce que nous en dit Arenpr, cette fois-ci dans les
Questions de philosophie morale : « Le mode d'existence qui est
présent dans ce dialogue silencieux, je 'appellerai maintenant
solitude [...] La solitude implique que, bien que seul, je sois avec
quelqu’un (cest a dire moi-méme). Elle signifie que je suis deux-en-
un » (ibid., p.146). Il convient de remarquer ici que la solitude ne se
réduit pas a la simple absence d’autrui. Elle constitue une modalité
spécifique de I'étre seul, a bien distinguer de I'isolement comme de
I'esseulement. En effet, pour Arenpr, la solitude n'est pas marquée
essentiellement par le manque de quelqu'un avec qui étre ou parler,
comprise comme simple absence de compagnie. D’'une certaine
facon, elle est au contraire toujours « peuplée », dans la mesure ou
nous nous y retrouvons nous-meémes en faisant l'expérience de la
pensée et du dialogue intérieur. Ainsi, la solitude est la compagnie
que chacun se donne a lui-méme, I'étre avec soi qui nous tient aupres
de nous-mémes comme dédoublé, expérimentant l'altérité et la
différence dans l'identité. La différence avec l'isolement et
I'esseulement s'articule autour de cette expérience de dédoublement
de soi. Dans le cas de l'isolement, il s’agit de se couper du milieu
social et de se soustraire a la présence d’'autrui, afin de pouvoir
realiser une activité particuliere. On est alors seulement « concerné
par les choses du monde » (ibid., p.147), sans rapport a nous-mémes
ni aux autres. Lisolement se caractérise ainsi par une absorption de
Iindividu dans une activité précise qui le sépare a la fois de lui-méme
et d'autrui. Pour lire ou écouter de la musique par exemple, comme
pour fabriquer un objet ou produire une ceuvre, il faut s’isoler pour ne
faire qu'un avec soi dans l'activité en cours, « il faut étre protége de la
presence des autres » (ibid., p.147). Or cela met un terme au
dédoublement de soi dans la pensée. Il en va de méme, dans une
certaine mesure, de I'esseulement, car il se caractérise plus par
'absence de compagnie avec soi-méme que par I'absence d’autrui. On
peut se sentir esseulé au milieu de la foule, dans l'incapacité d’établir
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aucun contact. On comprend par-la que I'esseulement se définit en
référence a l'autre, plus précisément a une certaine visée ou
recherche manquée de la présence d’autrui, qui par principe nous
tient loin de nous-mémes. Lesseulé, bien que sans la compagnie des
autres, n'entre pas pour autant dans la solitude, c'est-a-dire dans la
compagnie avec soi. Nous voyons par-la que I'expérience de la
pensée, cette « dichotomie intérieure » ou « schisme » (ibid., p.146)
qui nous caractérise comme étre divisé, comme deux-en-un, peut
cesser dans bien des circonstances et nécessite des conditions
particulieres : non seulement I'absence d’autrui, mais aussi, et surtout
la cessation de toute autre forme d’activité. C'est ce que

souligne explicitement ArenpT : « La solitude et l'activité qui lui
correspond, qui est la pensée, peuvent étre interrompues par
quelqu’'un d’autre qui s'adresse a moi ou, comme toute autre activité,
lorsqu'on fait quelque chose d’autre, ou encore par la simple fatigue.
Dans tous ces cas, les deux que jétais dans la pensée redeviennent
un » (ibid., p.146).

10 Cependant, peut-on en rester a une telle description du
dédoublement de soi, circonscrite dans I'expérience de la pensée
comme dialogue intérieur et rapport de soi a soi ? Bien que
déterminant le sujet comme un deux-en-un, ARENDT ne demeure-t-
elle pas tributaire d'une présupposition, sinon d'une valorisation de
I'unité, dans la mesure ou le deux se rapporte demblée au un ? Ne
peut-on pas aller jusqu’a établir plus radicalement une véritable
bipolarisation au cceur de chaque étre humain ? Par ailleurs, étant
donné que la plupart des activités autres que l'activité de la pensée
nous privent de la solitude selon Arenpt, ne faut-il pas restituer le
dédoublement de soi dans un « devenir autre » ? Ne peut-on pas
reinscrire le dédoublement de soi dans une pratique de la
démultiplication de soi ?

L'étre-double et la division du
cogito selon BACHELARD

11 Nous pouvons trouver des éléments de réponse a ces questions
chez Gaston BacHeLARD, plus précisément dans deux ouvrages
principaux, dont certaines analyses nous paraissent capitales sur ces
questions : La poétique de la réverie® et Le rationalisme appliqué S.
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Nous y découvrirons tout l'intérét des réflexions bachelardiennes sur
le theme du double, dont il convient d'emblée de souligner que l'enjeu
consiste non seulement a inscrire une altérité originaire au coeur de
'étre humain, mais aussi a examiner en quel sens et dans quelle
mesure on peut redevenir autre, en se dédoublant et en se
démultipliant a l'intérieur de soi. Il s'agit de trouver l'autre en soi et
de déterminer le double comme opérateur de différenciation de soi.

Soulignons, dans un premier temps, que BacHELARD semble lui aussi
renouer dans une certaine mesure avec la conception platonicienne
de la pensée comme dialogue intérieur, ainsi quavec l'idée d'un
dédoublement intime de soi, dont les acquis de la psychanalyse -
comme nous le verrons dans un deuxieme temps - viendront
cependant déplacer les termes et les enjeux. Dans le chapitre II de La
poétique de la réverie, BAcHELARD Nous invite a considérer le
dédoublement de 'étre sous le signe de la parole, dans la perspective
de la rupture que la parole poétique introduit par rapport au langage
surveillé de la pensée rationnelle et par rapport au prosaisme de
I'usage courant du langage. En se placant sur l'axe de la réverie
poétique et de la solitude réveuse, il s'agit pour BacHeLarRD de mettre
en évidence qu'« un homme et une femme parlent dans la solitude de
notre étre » (p.50) et que « plus on descend dans les profondeurs de
I'étre parlant, plus simplement l'altérité essentielle de tout étre se
désigne comme l'altérité du masculin et du féminin » (ibid.). Que faut-
il comprendre par-la ? Dans un premier temps, il convient de
remarquer la référence a la parole et au langage. Dans la solitude de
la réverie se joue un dialogue entre le masculin et le féminin qui
caractérise tout étre humain, qu'il soit homme ou femme. Il ne s'agit
pas de reconduire la nature double du psychisme a une quelconque
dualité sexualisée. Comme le souligne 'emploi des termes d'animus et
d’anima pour désigner respectivement le masculin et le féminin -
empruntés a la psychologie des profondeurs de JUNG — BACHELARD
refuse tout réductionnisme de type physiologique, sexuel ou social.
Laltérité du masculin et du féminin inscrite dans chaque étre humain
se présente comme un outil d’'analyse pour différencier les
puissances a I'ceuvre dans le psychisme, plus précisément dans 'ame
réveuse (cette précision est dimportance dans la mesure ou le
dédoublement de l'esprit dans le cadre de la pensée rationnelle,
comme nous le verrons par la suite, se développera selon une autre
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ligne conceptuelle). Tout psychisme se caractérise par une
dialectique interne, une division intime, a partir d'un dédoublement
de soi en étre réel et en étre idéalisant — que nous révele le langage
sans censure que constitue la parole poétique.

Deux précisions sont ici nécessaires pour bien comprendre le sens et
le but de ce réinvestisement bachelardien des notions

jungiennes d'animus et d'anima. Premierement, il s'agit de souligner
la dynamique de transformation de soi opérée par la réverie poétique,
grace a laquelle le sujet se dédouble par la projection d'un monde
idéalisé : « la réverie en transportant le réveur dans un autre monde
fait du réveur un autre que lui-méme. Et cependant, cet autre est
encore lui-méme, le double de lui-méme (p.68) ». En permettant au
réveur d’aller au-dela de la réalité donnée et de doubler la réalité
sociale (fonction du réel) par une realité révée (fonction de l'irréel), la
réverie poétique conduit a « séjourner dans la vie double, a la
frontiere sensibilisée du réel et de I'imaginaire » (p.139). Or une telle
fonction de lirréel n'est pas réductible chez BacHELARD @ une puissance
d’illusion, fabriquant de I'imaginaire fantasmatique a partir du réel
percu, des souvenirs vécus ou des désirs inconscients enracinés dans
I'histoire personnelle du sujet. Elle ne consiste pas a projeter des
désirs refoulés sur une réalité marquée par des valeurs sociales
inhibitrices, a des fins de fuite ou de refuge dans une réalité
fantasmée. La division de I'étre promue par la réverie idéalisante et la
fonction de l'irréel n'est pas une forme pathologique ou morbide de
dédoublement, comme dans les cas de dédoublements de la
personnalité étudiés par la psychiatrie. Loin de se dissoudre en deux
personnalités étrangeres, incapables de communiquer et de se
rapporter 'une a l'autre, I'étre dédoublé par la réverie garde la
maitrise du dédoublement. Il s'agit donc, avec la réverie idéalisante,
d’'une fonction psychique normale et féconde selon BAcHELARD, qui non
seulement se caractérise par une certaine maitrise du dédoublement
de soi par le réveur et la présence d’'un cogito de la réverie éveillée” ;
mais aussi rend possible une « incorporation d'un idéal de vie dans la
vie méme » (p.77), constituant par-la un opérateur de transformation
de soi du sujet. Par ailleurs - clest la deuxieme précision qu'il nous
faut apporter - si le réveur tend selon BacherLarp vers la constitution
d'un « étre intégral » ou « androgyne », par une communion d’animus
et d'anima dans 'ame du sujet révant, il n'en demeure pas moins que
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la dimension de division et de dédoublement demeure essentielle au
psychisme et ne s'annule pas dans une quelconque fusion ou unité
d’étre. Comme le souligne avec force BacHeLArD, toujours dans le
chapitre II de La poétique de la réverie : « Létre humain pris aussi bien
dans sa réalité profonde que dans sa forte tension de devenir est un
étre divisé, un étre qui se divise a nouveau a peine s'est-il confié un
instant a une illusion d'unité » (pp.78-79). Des lors, I'étre humain est
pensé comme fondamentalement double dans ses activités
psychiques, que ce soit d'un point de vue archéologique (dimension
de l'originaire et de I'archaique) ou du point de vue téléologique
(dimension du devenir et de la transformation) : la tension vers une
certaine forme d'unité pour le sujet divise, vers la constitution dun
« étre intégral » pour I'étre double, demeure une visée plus qu'un
terme pour le sujet humain, auquel I'acces a une unité de soi
primordiale - fantasmatique - demeure interdit.

Cependant, quen est-il du sujet divisé dans le cadre de la
connaissance ? La conception d'un sujet originairement double, d'un
psychisme divisé, ne rend-t-elle pas problématique la constitution de
connaissances objectives ? Le travail du scientifique ne requiert-il pas
une réduction du dédoublement du sujet ? Les exigences
épistémologiques et méthodologiques de la recherche scientifique
nimpliquent-elles pas en effet la constitution d'une pensée « claire »,
rationnelle, maitre d’elle-méme ? Peut-on aller jusqu’a inscrire la
division et le dédoublement non plus seulement au cceur du sujet
révant dans la solitude, mais au fondement méme du sujet
épistémique ? Le cogito rationnel peut-il lui aussi se comprendre dans
le sens d'une dualité principielle ?

Nous suivrons ici les pénétrantes analyses proposées dans Le
rationalisme appliqué. Comme le souligne BacurLArD, la recherche
scientifique telle qu'elle se développe au XX€ siecle nous demande de
rompre avec la figure du savant solitaire, parvenant a ses découvertes
dans la solitude de son cabinet de travail. Il s'agit de prendre acte de
la dimension sociale de la recherche. C'est le sens du concept de

« cité savante » ou de « cité scientifique ». La science s'organise en
fonction d'une communauteé scientifique « en marge de la cité

sociale » (p.23), disposant de ses institutions de recherche,
d’enseignement, de diffusion des savoirs. De ce point de vue, on ne
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peut faire 'économie de l'intersubjectivité de l'activité scientifique et
de la pratique concrete de la science.

C'est pourquoi le véritable sujet de la pensée scientifique, selon
BacHELARD, n'est pas un je, mais un nous, non pas un simple cogito,
mais un cogitamus. C'est dans le dialogue et la confrontation des
esprits que se construit la connaissance scientifique. Toutefois, cela
ne semble pas devoir conduire a la suppression de toute forme de
division intime du sujet épistémique au profit de la seule discussion
« publique » entre les savants. En effet, BacHELARD nous invite a
prendre en compte une structure dialogique inscrite au coeur méme
du sujet rationnel, dont la premiére conséquence consiste a appliquer
la bipolarisation a chaque sujet. Car par ses exigences
méthodologiques de vérification de ses opérations et de ses
connaissances, la pensée scientifique implique un dédoublement
intime du sujet épistémique. Le calcul en fournit un premier exemple
paradigmatique, dans la mesure ou il s'agit de se dédoubler en celui
qui fait le calcul et en celui qui en vérifie la validiteé en fonction de
regles, de se diviser en celui qui opere et en celui qui juge ces
opérations. Un autre exemple réside dans la découverte et I'invention.
Avant méme de confronter ses découvertes aux autres - surtout s'il
rompt avec les savoirs acquis et la science constituée - le chercheur
met déja en ceuvre un dédoublement de soi par son travail de
vérification. Le « travail de la preuve » que le sujet applique a lui-
méme constitue ainsi la condition méme de la communicabilité de
Iidée nouvelle aux autres chercheurs, a partir de la dissociation au
sein du méme du sujet d'une instance controlante et d'une instance
controlée. Le dialogue s'établit par conséquent au préalable dans le
sujet, dédoublé en un je et en un tu : le sujet rationnel se rapporte a
lui-méme comme a un tu constituant une instance interne de
surveillance qui lui demande des preuves. En intériorisant les
processus de surveillance et de contrdle de la pensée réfléchie, le
sujet se caracteérise ainsi par l'introjection de la structure dialogique
de la connaissance scientifique. Dans ce contexte, BACHELARD réinvestit
et déplace les acquis de la métapsychologie freudienne, afin de
mettre en évidence le rapport au sein du sujet épistémique d'un moi
rationnel a un surmoi de la cité scientifique 8. Et BacueLarp d'insister
non seulement sur la dépersonnalisation du surmoi rationnel par
I'apodicticité de la connaissance, mais aussi et surtout sur la
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nécessité, pour le besoin de progres du psychisme, d’instituer un
surmoi positif - c’'est a dire qui ne soit pas que censure — opérant une
dialectique du contrdle et de 'encouragement, de la confiance en soi
et de la surveillance de soi. Cest a cette condition essentielle que le
dédoublement du sujet rationnel - en résonance avec la division
originaire du psychisme - devient une heureuse division du cogito,
esquissant la perspective d’'une articulation féconde de 'étre double
selon ses différents facteurs de division ; et déterminant par
contraste deux types de pathologies du dédoublement de soi, a savoir
celle qui consiste a figer son identité en s'appréhendant soi-méme
dans un double spéculaire et celle qui consiste a se démultiplier de
facon indéfinie et anarchique.

NOTES

1 Kant E., Critique de la raison pure [B132], Gallimard, Paris, 1980, p. 159.

2 Ric@ur P, De linterprétation. Essai sur Freud, Editions du Seuil, Paris,
1965, p. 53.

3 Sur la question de '« humiliation » que la psychanalyse fait subir a
’homme, cf. Freup S. (1916) Introduction a la psychanalyse, Editions Payot,
Petite bibliotheque Payot, Paris, 1969 et Freup S. (1917) « Une difficulté de la
psychanalyse », in Essais de psychanalyse appliquée, Editions Gallimard,
Paris, 1971, pp. 137-147.

4 Cf. ArenpT H., « Questions de philosophie morale », in Responsabilité
et jugement, Editions Payot et Rivages, Petite Bibliothéque Payot, Paris,
2009, pp. 94-198.

5 BacHeLarp G., chapitre II : « Réveries sur la réverie. Animus - Anima », in La
poétique de la réverie, PUF, Paris, 1960, 5¢ édition « Quadrige », 1999, pp. 48-
83.

6 BacHeLARD G., Le rationalisme appliqué, PUF, Paris, 1949, 3¢ édition
« Quadrige », 1998.

7 Qui se distingue, comme le souligne BacueLarp, de 'anéantissement de
toute conscience a I'eeuvre dans le réve nocturne, c'est-a-dire de 'onirisme
de la nuit, ou le sujet est dépossédé de lui-méme.

8 Bacherarp G., chapitre IV : « La surveillance intellectuelle de soi » in Le
rationalisme appliqué, PUF, Paris, 1949, 3¢ édition « Quadrige », 1998.
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PLAN

Premieres expériences de dédoublement

Au-dela du dédoublement...

Pulsion plurielle : étre pluralisé, vivre multiple, se faire étre multiple
Les expériences acousmatiques et acroamatiques

Naitre en sujet pluriel, surgir en poete hétéronyme

Etre plusieurs

TEXTE

1 Dans le cadre de cette bréve contribution, nous ne pourrons tirer
qu'un modeste fil parmi la pelote inépuisable qu'est I'ceuvre du grand
poete portugais Fernando Pessoa. Le brin choisi sera déployé en trois
étapes : d'abord, le récit des expériences infantiles de dédoublement,
ensuite 'écriture dramatique puis avant-gardiste du passage a la
limite vers la prolifération du multiple ou s’actualise de maniere
singuliere le circuit pulsionnel et enfin, sur fond de cette expérience,
la naissance événementielle du poete comme surgir en plusieurs. En
méme temps que la poésie hétéronymique déploie les voix plurielles,
cest la vie méme du poéte qui se fait comme un réve.

Premieres experiences
de dédoublement

2 Comme il le relatera 20 ans plus tard dans un poeme, Pessoa a vécu
des crises de dédoublement, sinon de la personnalité du moins de la
conscience, des son enfance :

« Il se sentit jouer

Et s'exclama : Je suis deux :
Il y en a un qui joue

Et l'autre qui le sait... »
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3 Le caractere singulier de 'expérience mérite d’étre noté d’'emblée : ce
n'est pas tant I'enfant qui s'invente un double comme compagnon de
jeu, mais bien plus radicalement, 'enfant, délogé de lui-méme, qui
s'éprouve « ici en deux » 1. Lunité perdue éclate en deux.

4 Confronté aux difficultés de 'existence, Pessoa ne se contente pas de
créer un personnage qui serait son double et avec qui il pourrait
dialoguer, se réconforter ou se tenir compagnie : il voit surgir, en
place de lui-méme, deux ou plusieurs personnages. Ainsi, durant la
période entre la mort de son pére et le départ a Durban avec sa mére
et son beau-péere (de ses 5 ans a ses 8 ans), il se remplace par la paire
constituée du Chevalier de Pas et du Capitaine TuigaubeT. Qu'advient-il
alors de lui-méme ? Il se trouve a la fois exilé de la paire et tout entier
devenu la paire, ce qui lui permet d'énoncer cette chose étonnante a
propos du Chevalier de Pas : « Je m'écrivais des lettres de lui. »

5 Prssoa n'est pas encore né comme poete, il ne s’est pas encore
incorporé a I'hétéronymie comme nom, lieu et corps de déploiement
en poeme d'une vie plurielle : ce ne sont ici encore, selon 'expression
de Patrick QuiLLier, que des proto-hétéronymes. Il est cependant déja
remarquable quil ne s’agisse pas simplement d'un double invente,
mais plus radicalement d'un devenir deux dans l'exil de soi.

Au-dela du dédoublement...

6 La crise vécue ira plus loin que cet éclatement en deux : Pessoa est a la
fois saisi par la terrible expérience d'étre plusieurs et transi par la soif
de tout vivre et tout ressentir de toutes les manieres. Il s'agit des lors
d'endurer, penser et faire vivre la pluralité en tant que telle.

7 Lécriture dramatique est une premiere approche pour tenter
d’articuler les enjeux de cette pluralité. Dans le drame inacheve
L’heure du diable 2, Pessoa, a travers le personnage du diable, vient
subvertir et fait éclater le schéma classique de la vision d'un Dieu,
source créatrice de l'univers, se séparant de son double quest le
Diable, figure incarnée du mal. Et c’est au diable lui-méme que Prssoa
préte les mots pour dire qu'une telle conjonction de Dieu et du Diable
est insuffisante a expliquer l'univers.
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«Il'y a, madame, en ce qui concerne ce monde, trois théories
différentes - que tout soit I'ceuvre du hasard, que tout est I'ceuvre de
Dieu et que tout est I'ceuvre de plusieurs choses, combinées ou
entrecroisées. Nous pensons, en géneéral, en accord avec notre
sensibilité, et ainsi tout devient pour nous un probléme de bien et de
mal ; il y a longtemps que je subis moi-méme de grandes calomnies a
cause de cette interprétation. Il semble quil n'est jamais venu a
l'esprit de personne que les relations entre les choses - a supposer
qu’il y ait des choses et des relations - sont trop compliquées pour
qu'un dieu ou un diable les explique, ou qu'ils les expliquent tous les
deux. »

8 Si une des figures du double est celle de la conjonction des faces
opposées - en 'occurrence Dieu et le diable, le bien et le mal, comme
ailleurs, Dr JekyiL et Mister Hype — qui rendent compte de
l'organisation du monde, Pessoa ouvre a une origine bien plus
vertigineuse : le monde serait trop compliqué pour étre expliqué par
une figure rassemblant les opposés. Le diable se pose alors comme
tout autre chose que la doublure maligne de la bonte divine : il
accompagne la pluraliteé jusqu’aux possibles qui n'existent pas,
devenant la vie d’'un réve au regard duquel la réalité n'est rien :

« Je suis le maitre lunaire de tous les réves, le musicien solennel de
tous les silences. Les aspirations vagues, les désirs futiles, les dégotits
des choses ordinaires, méme lorsque nous les aimons, I'ennui de ce
qui n'ennuie pas - tout cela est mon ceuvre, née lorsque, allongé sur
la berge des grands fleuves de 'abime, je pense que je ne sais rien
moi non plus. Je suis I'éternel Différent, I'éternel Ajourné, le Superflu
de 'Abime. Je suis resté hors de la Création. Je suis le Dieu des
mondes qui ont existé avant le Monde. [...] Ma présence dans cet
univers est celle de celui qui n’a pas été invité. Je porte en moi les
souvenirs de choses qui ne sont pas parvenues a étre, mais qui
étaient sur le point d’étre. (Il n'y avait alors aucun face a face ni aucun
équilibre). »

9 Alors quaucune figure du double n'est suffisante pour rendre compte
de l'organisation du monde et de soi-méme, ce n'est pourtant que la
puissance organisatrice des doubles qui puisse attester d'une
existence, autant dire des lors que le diable (Pessoa en poete
démiurge) n'existe pas : « La vérité, cependant, c'est que je n'existe
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pas, ni moi, ni rien d’autre ». Si exister ne peut consister qua étre un
étre ou une reéalité issue d'un couple de contraire, alors l'univers,
cong¢u comme pluralité pure issue du multiple, n'existe pas, il ne
serait que le mirage d'une existence sur fond vertigineux d'une
pluralité abyssale.

Tout cet univers, et les autres univers, avec leurs différents Créateurs
et leurs différents Satans - plus ou moins parfaits et dressés — sont
des vides dans le vide, des riens qui tournent, des satellites, sur
I'orbite inutile d’aucune chose.

Personnifiée en Satan, la tentation de la pluralité s'est insufflée en
Pessoa, le plongeant, a son plus grand péril d'inexistence, au-dela de
toute existence constituée. La formulation dramatique reste
cependant limitée, voire en impasse. Elle ne permet pas de poser une
nouvelle existence, ce sera des lors en poete fictionneur et en
prosateur de l'intranquillité que Pessoa va tenter de se tenir a hauteur
de cette pluralité qui I'habite, afin de faire monde de ce réve.

Pulsion plurielle : étre pluralisé,
vivre multiple, se faire
étre multiple

Il est important de noter que la pluralité ne constitue pas pour Pessoa
une simple thématique intellectuelle, mais bel et bien une épreuve
pulsionnelle d'ou il jaillira en sujet-poéte 3.

Dans le drame L'heure du diable, une autre facette de Prssoa se
mettait en scene dans la figure de madame, en laquelle nous le
voyons gagné par cette puissance de la pluralité qui lui est insufflée
par le diable en tentation : ce premier temps de passivation
pulsionnelle se décline comme « étre pluralisé ».

Ailleurs, Pessoa reprendra régulierement a son compte 'audace
exploratrice, affirmant sa volonté de vivre et ressentir toutes choses
de toutes les manieres : ce second temps actif de la pulsion se décline
comme une volonté de « vivre multiple », une sorte de passage a
'acte de la multiplicite.



Canal Psy, 88/89 | 2009

15

16

Quant au troisieme temps, réflexif, de 'actualisation du circuit
pulsionnel, il se présenterait comme la tentative de « se faire étre
multiple », tentative de donner forme a ce qui d'abord le saisit,
captation de la pulsion plurielle dans un dispositif qui I'articule en un
monde corrélatif d'un sujet trouvé-invente. Un tel labeur d’ou
émergera le sujet, nous pouvons le reconnaitre dans les différents
courants avant-gardistes, au sein desquels Pessoa s'est investi dans les
années entourant 1914 et qui constituent chacun une tentative
singuliere de capter dans l'espace du poeme la pulsion du multiple : le
patlisme va déployer les processus alchimiques, le sensationnisme
entrelacer les sensations exacerbées, l'intersectionnisme organiser de
subtils et complexes croisements.

La poésie patiliste consiste en un creuset alchimique, lieu mental de
fermentation ou bouillon de culture primordial. Elle opere, sur le plan
des images et des sensations, une sorte de recyclage, par
décomposition, d'une matiere poétique héritée des mouvements
anterieurs dans l'espoir qu'y émerge du nouveau. Pessoa veut aller plus
loin que l'expérience rimbaldienne du « je est un autre » qu'il juge
trop limitée et a propos de laquelle il dira : « Le dédoublement du moi
est un phénomene, dans un grand nombre de cas, de

masturbation ». Pour PEssoa, il s’agit plus radicalement de se faire étre
a travers le multiple qui I'exile de toute réalité et de tout repére sur le
vrai, la sincérité devenant des lors une fidélité paradoxale a ce qui
lintoxique : il définit le paiilisme comme une « intoxication
d’artificialité » et comme un « culte sincere de l'artificialité ». Mais
une fidélité sincere a lartificialité ne peut guere étre rationnelle, ni
savérer incompatible avec l'intelligence : « C'est si dur d’étre sincere
quand on est intelligent ! Cest comme d'€tre honnéte quand on est
ambitieux ». Cela conduit alors Pessoa a redéfinir le paitilisme comme
un « culte insincere de l'artificialité », bel oxymore qui maintient bel
et bien la puissance du culte, mais sans aucune garantie subjective ou
visée objective. Plus tard, cet engagement alchimique dans le
démontage de la pulsion apparaitra au poete de la maturité comme
quelque chose de « puéril » ou de « clownesque ». Si Pessoa cherche
ensuite a s'en détacher - « Dans aucune de mes ceuvres faites
sérieusement, avec des idées de grandeur, ne se trouve la moindre
phrase patliste » -, il lui aura cependant fallu passer par ce temps
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patiliste qui se maintiendra comme une fiévre a contenir, une
« nécessité de dominer I'¢lément patlique ».

Apres cette premiere tentative alchimique de se faire étre a partir du
chaos, la stratégie du sensationnisme se pose comme une nouvelle
étape visant a se faire exister a partir de I'entrelacement des
sensations multiples. Pessoa élargit la notion de sensation, en
affirmant que la sensation est la seule réalité et en 'appliquant a
I'espace mental tout entier. Outre « les sensations apparemment
venues de l'extérieur, et les sensations apparemment venues de
Iintérieur », Pessoa identifie cette « troisieme espece de sensations
qui résultent du travail mental : les sensations de I'abstrait ». Le but
de l'art sensationniste est des lors pensé comme « l'organisation des
sensations de I'abstrait* ».

Quant a l'intersectionnisme, il s'agit d'une étape supplémentaire
entremeélée aux précédentes. Alors, que le sensationnisme déroulait
les entrelacs des mémes métaphores que le patilisme mélait dans la
densite, 'intersectionnisme va créer des intersections précises
quoique vertigineuses entre les sensations, entre les paysages et
entre les unes et les autres. Pessoa s'est inspiré des premiers tableaux
cubistes ou la netteté des arétes et I'énergie brute des couleurs sont
autant de lignes de force. De la fréquentation des ceuvres cubistes, il
ressent l'injonction d'obtenir des effets équivalents dans la création
poétique de formes nouvelles pourvues de clarte et de

dynamisme. Mais Pessoa releve le défi au-dela du modele, il a
I'ambition d’aller plus loin : au lieu de juxtaposer, il s'agirait de
multiplier entre les procédés artistiques, les images et les sensations.
De plus, au-dela du simple jeu des croisements entre sensations et
images dans une sorte de flux labile et fugitif, il sagit encore de
trouver un tropisme du multiple qui fasse monde, une forme
particuliére de clinamen créateur pluriel a I'intérieur d'objets
littéraires multidimensionnels, clinamen capable de disposer un
monde tissé de multiplicité.
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Les expériences acousmatiques
et acroamatiques

Les manifestations concomitantes de la crise - perte dans I'action du

multiple et menace de dispersion - et de la tentative de se retrouver
dans les courants futuristes — mouvement réflexif de la pulsion -
resteront toujours hantées par des voix. Des le poeme paiiliste,

Paludes, les voix résonnent : « Oh quel cri muet d’anxiété met ses

griffes sur 'Heure ». Dans les poeémes sensationnistes, le poete se met
a I'écoute, comme I'énonce ce vers du poeme Heure absurde : « Puisse
mon écoute de ton silence n'€tre point nuages qui attristent ». Quant

a la derniere strophe du poéme Saudade administrée, elle déploie,
dans les suites d'un désenchantement repeuplé par des pensées, la
pluralité des voix, tant selon leurs résonances propres que selon
'attention et 'écoute que le poete leur préte.

« Et il est de brumeux désenchantements

De I'enchantement attaché aux pensées

Chez les saints lents des recoins et des rechants
Aux coins nimbés de chants bénis des couvents...
Lamentos car intenses, lents, et tantot
Tellement qu’ils enchantent les vents attentifs. »

Afin de préciser la hantise de la pulsion par les voix plurielles de
I'Autre, expérience inquiétante du site d'ou vont se détacher les

hétéronymes, reprenons le commentaire de Patrick QuiLLER justifiant

sa lecture et sa traduction :

« une question circonstanciée se pose sur les mots cantos et
recantos, qui ont chacun deux sens. Cantos c'est, d'apres les
contextes, “coins” ou “chants” recantos, “recoins” ou “rechants”.
Lindécidabilité, tres nette dans le texte portugais (les deux
acceptions lui conviennent), conduit a juxtaposer les deux termes
francais : “recoins et rechants” Il semble qu'’il y a la une polysémie
emblématique : les coins et recoins des couvents construisent sans
nul doute, dans ce poeme, une sorte de labyrinthe sacré qui est le
lieu par excellence de I'expérience hétéronymique, laquelle est
indissociable des chants et rechants quelle produit et dans lesquels
elle a lieu. D'ou l'insertion du mot “nimbeés”, assez proche de “bénis”
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dans ses sonorités, et doté d'un sens d’aura trouble et vertigineuse
qui en fait une condensation d’harmoniques plutot a leur place dans
un tel contrepoint. [...] A la facon d’'un musicien, car cest ainsi que
PEssoa lui-méme a travaillé, le traducteur tisse donc ses propres
mélismes, chargés, comme dans le texte portugais, de faire retentir
I'émoi paradoxal dont ce poéme, attente des échos tout autant
quéchos construisant I'attente, est linstrument . »

Marie AvriL (marie.avril.pro@gmail.com)

Naitre en sujet pluriel, surgir en
poete hétéronyme

21 La conjonction du parcours pulsionnel du multiple que Pessoa endure
et la manifestation des voix qui le saisissent et auxquelles il préte
attention, voila dressé le site d'ou Pessoa va surgir en poete pluriel —
c'est-a-dire tout a la fois en son maitre Catro qui le (dé)possede, en
ses disciples Reis et Campos et en « lui-méme » transi par la saudade et
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identifié aux formes de la négation habitant les vides interstitiels de
I'ensemble de la coterie inexistante. La vocation du poete consistera
des lors a s'incorporer aux conséquences de ce surgissement ; par
cette incorporation il donne corps a I'ceuvre hétéronymique. Si au
troisieme temps de la pulsion, « il est nouveau qu'un sujet

apparaisse », dans le cas Prssoa, cela ne pourra étre qu'un sujet pluriel.
Le surgissement aura lieu en rupture de ce qui I'a préparé, il va
simposer hors de toute maitrise ; ce n'est donc que dans un apres-
coup tardif - c'est-a-dire dans la lettre devenue célebre du 13 janvier
1935 a Casais MonTeRo © - que Prssoa relatera ce qui I'a saisi lors du
jour triomphal du 8 mars 1914. Judith Barso précise, avec des mots
adaptés a Pessoa, les enjeux de la nouveauté de 'apparaitre en sujet
pluriel :

« Surgir comme poete, selon I'injonction de son ami SA-CARNEIRO en
1913 (“Oui jai pleinement raison dans ce que je vous dis depuis que je
vous connais : il faut surgir comme poete”), ce fut, pour PEssoa, surgir
en quatre poetes : Alberto Catiro le maitre, Fernando Pessoa-en-
personne, Ricardo Reis et Alvaro De Campos. Ce sont ces auteurs
distincts de quatre ceuvres poétiques singulieres qu'il nommera par
la suite, bien plus tard, des “hétéronymes”. Mais I'apparition de ces
poetes et de leurs poemes, qui s'offrent d'emblée comme
constellation et comme disjonction, a lieu antérieurement a toute
pensée par PEessoa de ce que cet ensemble porte et signifie. Le poeme
se donne inauguralement dans une figure multiple et problématique.
Penser ce que cette disposition poétique singuliere pense, interroger
et nommer cette configuration sont des taches qui s'imposeront du
méme coup d'emblée au poéte”’. »

En suivant les propos de Pessoa dans la lettre de 1935, nous
reconnaissons d’abord le fond sur lequel va avoir lieu ce
surgissement. D'une part, « aux alentours de 1912, si je ne me trompe
[...], il me vint I'idée d’écrire quelques poemes de caractere paien. J'ai
ébauché certaines choses en vers irréguliers [...] puis jai laissé
tomber. S'était toutefois esquissé, dans une pénombre mal définie, un
vague portrait de la personne qui était en train de faire cela. » D'autre
part, « Un an et demi ou deux ans plus tard, jeus un jour l'idée de faire
une blague a Sacarneiro - d’'inventer un poete bucolique, d'une espece
compliquée, et de le lui présenter, je ne me souviens plus comment,
comme une sorte de réalité. Je mis plusieurs jours a élaborer le poete
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sans y réussir. » Voila deux versants d'un mouvement volontaire
interrompu, en contrepoint duquel un nouveau sujet va apparaitre,
irremédiablement composé de plusieurs voix. Pessoa relate ce surgir :

« Un jour ou javais finalement renonce - ce fut le 8 mars 1914 -, je
m’approchai d'une haute commode et, prenant un papier, je me mis a
écrire [...] dans une sorte d’extase dont je ne saurais définir la nature.
Ce fut le jour triomphal de ma vie et je ne pourrai jamais en connaitre
un autre de pareil. Jouvris par un titre, Le Gardeur de troupeaux. Et
ce qui suivit fut l'apparition en moi de quelqu'un a qui je donnai
immeédiatement le nom d’Alberto Catro. Excusez I'absurdité de la
phrase : mon maitre était apparu en moi. »

Le revers de cette apparition qui prend possession de lui est la perte
de son moi antérieur, perte qui s’atteste de la tentative en retour de
se récupérer, en donnant voix a cette partie de la subjectivité
naissante qui se maintient comme un soi-méme exilé de tout, sur
fond de vide. Pessoa explicite ce mouvement en forme de rappel en
expliquant que, a peine écrits les poemes de Cagiro, « je pris un autre
papier et jécrivis, d’affilée [...] Pluie oblique de Fernando Pessoa. »

Immédiatement et dans leur entier... Ce fut le retour de Fernando
Pessoa-Alberto Caero a Fernando Pessoa seul. Ou mieux, ce fut la
réaction de Fernando Prssoa contre son inexistence en tant qu'Alberto
Caerro. Mais tout sujet doit aussi inclure une instance qui en assure la
perpétuation, et, pour celui qui apparait en ce jour de 1914, cette
instance est dédoublée, en un disciple classique soutenant une
éthique de vie tendue entre le stoicisme et I'épicurisme et un autre
exacerbant la vitalité pulsionnelle et I'inscription du sujet dans le
tumulte de la modernite. « Alberto Caero ainsi apparu, je m'efforcais -
instinctivement et inconsciemment - de lui découvrir des disciples.
Jarrachai a son faux paganisme le Ricardo Res latent, je lui trouvai un
nom que jajustai a sa mesure, car des lors je le voyais déja. » Le poéte
paien de 1912 advient ainsi a lui-méme comme Reis discipline de
Caero. Ne pouvant assumer I'ensemble de 'enseignement du maitre, il
ne restera pas seul : « Et soudain, selon une dérivation inverse a celle
de Ricardo Reis, surgit impétueusement un nouvel individu. D'un jet,
et a la machine a écrire, sans interruption ni correction, jaillit 'Ode
triomphale d’Alvaro D Campros — I'Ode avec ce titre et 'homme avec le
nom qui est le sien. » Il y aurait ici a déployer la spécificité de chacun
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des hétéronymes, y compris dans sa biographie propre et ses
caractéristiques physiques, a montrer comment chacun participe a la
« coterie inexistante ». Pessoa explique comment il a accompagné sa
mise en place :

« Jai place tout cela dans les moules de la realité. J'ai gradué les
influences, connu les amitiés, entendu en moi les discussions et les
divergences d'opinions, et dans tout cela il me semble que ce fut moi,
le créateur de tout, qui fus le moins présent. Il semble que tout s'est
passé indépendamment de moi. Et il semble qu’il en est encore ainsi.
Si je peux publier un jour la discussion esthétique entre Ricardo REis
et Alvaro DE CaMpos, vous verrez combien ils sont différents et a quel
point je ne suis pour rien dans l'affaire. »

La vocation a laquelle Prssoa s’astreint consistera des lors a se tenir a
la hauteur de sa naissance en sujet poétique pluriel. Les hétéronymes
saverent étre bien plus que des masques : ils sont les noms de la
composition du poete en sujet pluriel ; ils ne cachent rien : ils sont
autant de vies du sujet qui se déploient dans l'articulation de leurs
directions. Et ces vies articulées incarnées dans les poemes
entrainent avec elles des biographies spécifiques et singulieres,
chacune a partir d’éléments signifiants d'une histoire puisée bien au-
dela de l'individualité empirique.

Quant a la consistance de la réalité poétique qui se déploie alors,
Prssoa la congoit comme « sonho » - traduit en francgais tantdt par

« réve », tantot par « réverie » — par rapport a quoi l'intrusion de la
réalité commune constitue une véritable menace. Nous terminerons
des lors par une hypothese : le modele freudien du réve pourrait-il
éclairer les dimensions de I'hétéronymie, la maniere dont la vie d'un
sujet consiste en une pluralité irréductible, pluralité nouée selon le fil
d’'un désir qui s’y infiltre et 'organise ? Nous verrions la vie en sujet du
réve pessoen se déployer a travers les différents personnages du

réve (Caero, Reis, Campos, Pessoa lui-méme), tandis que le semi-
hétéronyme (Bernardo Soares) se tiendrait moitié dans le réve
hétéronymique et moitié sur sa marge pour en faire le récit. Soares
est donc bien le plus proche de Prssoa, la vie de sa personnalité en
moins, celle-ci étant incluse dans le réve hétéronymique lui-méme.
Pris dans son ensemble, et tout particulierement dans la figure de lui-
meéme, Pessoa est donc bien le fictionneur, le tisserand de la
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consistance oxymorique du réve. Mais attention, si l'ceuvre a la
structure du réve, elle est la seule réalité du sujet Prssoa, d'ou la
menace de déréalisation par intrusion de choses brutes venues du
dehors. Comment des lors appréhender un tel réve qui ne se limite
pas a étre une fenétre vers lailleurs, ni a tracer la voie royale vers
I'inconscient, mais qui, bien plus radicalement, s'instaure comme
seule consistance inexistante d’un sujet a plusieurs voix, dont il n'est
des lors plus aucune possibilité pensable de s’en réveiller ?

Etre plusieurs

27 Ponctuons notre bréve promenade dans la galaxie Pessoa. Parti de son
expérience infantile d’étre deux, nous avons ensuite esquissé la
menace de dispersion, puis la premiere tentative de mise en drame
de la tentation diabolique du multiple. Finalement, ce qui fera de
Pessoa le grand poete qu'il est, c'est sa naissance en sujet pluriel,
surprenante a ses propres yeux et sans aucun retour possible. Nous
avons montré qu'un tel surgir ne pouvait avoir lieu sans avoir au
préalable parcouru les temps du parcours de la pulsion du multiple,
pulsion hantée par la pluralité des voix de I'Autre. Quant a 'ceuvre
hétéronymique, elle n’a pris consistance que de 'engagement du
poete a s'incorporer tout entier aux conséquences de son surgir en
sujet. Lceuvre qui se déploie s'organise alors selon la structure
freudienne du réve - avec les personnages incluant l'index de soi-
méme (l'orthonyme), la pensée en acte du réve (le maitre et ses
disciplines) et le narrateur qui se tient a la frontiere (le semi-
hétéronyme). Mais I'ceuvre n'est pas seulement un réve bordé par la
réalité : I'oeuvre-réve est la seule consistance du sujet pluriel.

28 Pessoa n'est plus a rechercher derriére des masques, il ne consiste
quen ce sujet pluriel et son nom devient I'index de ce lien qui fait
tenir ensemble I'hétéronymie. Pessoa n'a d’autre consistance que son
ceuvre hétéronymique comme corps de vérité poétique.

NOTES

1 Selon le mot du poete André Du BoucHer, Ici en deux, Mercure de France,
Paris, 1996.
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2 Pessoa F., Lheure du diable, édition bilingue, Les éditions José Corti,
Paris, 1989.

3 Nous suivrons de maniere analogique le parcours des temps de la
pulsion : « Il faut bien distinguer le retour en circuit de la pulsion de ce qui
apparait - mais aussi bien de ne pas apparaitre, - dans un troisiéme temps.
A savoir I'apparition d'ein neues Subjekt qu'il faut entendre ainsi - non pas
qu’il y en aurait déja un, a savoir le sujet de la pulsion, mais qu'il est nouveau
de voir apparaitre un sujet. » (Lacan J., Séminaire XI, séance du 13 mai 1964,
Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse, Seuil, Paris, 1973).

4 Cité dans Le Chemin du serpent, essais et pensées, Christian Bourgois
Editeur, Paris, 1991, p. 76.

5 Prssoa F., (Buvres poétiques, Bibliotheque de la Pléiade, Gallimard, Paris,
2001, p. 543 pour le poeme, p. 1815 pour la note.

6 Lettre reprise dans Branco J., Pessoa en personne, Minos, La différence,
Paris, 2003, pp. 323-341.

7 Bavso J., Pessoa, le passeur métaphysique, Seuil, Paris, 2006, p. 7.
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Biographie de Fernando Prssoa : Etrange
étranger de Robert BrecHON

Frédérik Guinard

DOI: 10.35562/canalpsy.513

PLAN

Une conscience en abime ?

TEXTE

1 Et si dans les années 1910-1920, en France, Paul VaLiry, Jean
CocrtEau, Blaise CeEnDRrARS, Guillaume AproLLiNAIRE et Valéry LarBauD
avaient été une seule et méme personne ?

2 Par cette comparaison, le lecteur peut se faire une meilleure idée de
'extraordinaire aventure vécue au début du XX¢ siecle au
Portugal. Alvaro Dt Campos, Ricardo Reis, Alberto Caiero, Bernardo
Soares et quelques autres proto-hétéronymes constituent
avec Fernando Pessoa « lui-méme » une « coterie inexistante » ou
chacun apporte son style, ses obsessions, sa biographie au profit
d’'une ceuvre composite, plurielle, mouvante, qui ne fut jamais fixée du
vivant de son auteur : il existe d’ailleurs plusieurs versions possibles
de la plupart de ses écrits inachevés (Faust, Le livre de l'intranquillité,
par exemple...).

3 Robert BricHon considere que le phénomene hétéronymique méme
s'il peut étre entendu sur le versant de l'artifice (ce qui est crédible
quand on connait le gotlit de Pessoa pour les mystifications), n'est pas
pour autant une tentative dénuée de significations et d'implications
profondes. Le poete, nous dit Prssoa, est celui qui est capable de tout
feindre y compris la vraie douleur qu'il ressent. Chez lui, c'est a partir
de la duplicité, réflexivité du faux-semblant, que semble s’entrevoir la
sensation d'une émotion perdue : « Cela n'éte rien a l'authenticité de
ces poemes ou Pessoa tente héroiquement de penser I'absence de
pensée. » (2001, p. XVI)
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4 Dans sa préface aux (Euvres poétiques completes de Fernando
Prssoa, Robert BricHon se penche sur les textes signés de Pessoa « lui-
méme » :

« Le ressort de cette poésie [...] est le mouvement d’'une conscience
perdue en elle-méme, incapable de se situer dans le monde ; une
conscience prise a son propre piege, devenue labyrinthique, errant
dans un espace empli de signes - visuels ou auditifs - qui ne
renvoient a rien, ou qui renvoient les uns aux autres. » (2001,

p. XXXL.)

5 Pour le lecteur clinicien, la biographie que Robert BricHon consacre
au poéte portugais en 1996, Etrange étranger, permet de présenter
une véritable description sensible du vertige existentiel vécu-non-
vecu par Pessoa :

6 Tout commence et tout se poursuit avec I'intuition d'un amour non
partagé, non réflechi par le regard de 'autre : « Quand jétais petit
enfant, je m'embrassais dans les miroirs [...]. C’était le signe avant-
coureur que je devais n'aimer jamais. J'avais pour moi, divination en
négatif, la tendresse qui devait ne m'étre jamais donnée. » (Pessoa P.,
La mort du Prince, publié¢ en 1989.)

7 Plus tard, dans un poeme d’amour intitulé Analyse :

« Si abstraite est I'idée de ton étre

Qui me vient en te regardant, qu’a laisser

Mes yeux dans les tiens, je les perds de vue,

Et rien ne reste en mon regard, et ton corps

S'écarte si loin de ma vue,

Etl'idée de ton étre reste si proche

De la pensée que je te regarde, et d'un savoir

Qui me fait savoir que tu es, que, par le seul fait d'étre
Conscient de toi, je perds jusqu’a la sensation de moi-méme.
Ainsi dans mon obstination a ne pas te voir, je mens
Lillusion de la sensation et je réve :

Je ne te vois pas, je ne vois rien, je ne sais pas

Que je te vois ni méme que je suis, souriant

Du fond de ce triste crépuscule intérieur

En lequel je sens que je réve ce que je me sens étre. »
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D'ou provient, chez Pessoa, cette conscience d’'un vide intérieur ? se
demande le biographe. Cette conscience consciente d’'elle-méme,
mais conscience d'un vide qui ne permet pas de prises sur les choses.
Un paradoxe qui est présent chez le poete dans I'énoncé de son
cogito inversé : « Je pense, donc je ne suis pas. Je pense, je pense sans
cesse ; mais ma pensée ne contient pas de raisonnements, mon
émotion ne contient pas d’émotion. » (Pessoa, Le livre

de lintranquillité, publié en 1988).

Toute sa vie sera marquée par cette quéte du « sens du sens de
'univers » et par la conscience aigué de « ne pas étre quelqu'un », de
« n'étre personne ». C'est sur ce vide, nous dit BrécHon, que Pessoa va
se construire I'édifice vertigineux de 'hétéronymie : pour se « re-
créer » en tant que Pessoa « Lui-méme », étre différencié au sein
d’'une coterie inexistante, il lui aura fallu « sabsenter » en tant que
sujet de sa propre création.

Une conscience en abime ?

En se penchant au plus pres des poemes de Pessoa précédemment
cités, nous rencontrons les thématiques de la tendresse sans adresse
devant le miroir de son enfance, du regard vide d'une personne
aimée, de son propre regard se perdant dans I'expérience de
reflexivité, des émotions qui errent sans contenants, des étres qui se
définissent par ce qu'ils ne sont pas...

Ainsi, ces textes tendent a décrire un trouble profond dans « la
capacité a s'autoinformer ou a sautoreprésenter » tel que ce trouble
produirait un éclatement des systémes sensoriperceptifs, des
autoérotismes et de leurs dérivés (plaisir/déplaisir de sentir, de voir,
d’entendre). Cet éclatement est sensible dans les vers d’Alberto
Caiero, hétéronyme de Pessoa et adepte du paganisme :

« Tous les jours maintenant, je m'éveille avec joie et avec peine.
Autrefois je m'éveillais sans aucune sensation : je m'éveillais.
Jéprouve joie et peine parce que je perds ce que je réve

Et je puis vivre dans la réalité ou se trouve ce que je réve.

Je n'ai que faire de mes sensations.

Je n'ai que faire de moi en ma seule compagnie.
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Je veux qu’elle me dise quelque chose afin de m'éveiller de nouveau. »
(in (Euvres completes 2001, p. 862.)

Cette capacité a se sentir soi-méme dépend, nous dit René RoussILLON,
« de I'histoire de la maniere dont le sujet a €té senti, vu, entendu par
les objets investis libidinalement et/ou les objets dont le sujet fut ou
est objectivement dépendant » (2001, p. 153).

Si nous sommes avec Pessoa face a un échec de la capacité a se voir et
a se sentir « lui-méme », cet échec n'impliquerait pas seulement un
retrait subjectif : un désétayage de la fonction de synthese du Moi
pourrait rendre compte de cette étrange personne, étrangere a elle-
méme, de ce « surgissement en un sujet pluriel » analysé
précédemment par Antoine MASSON.

Pour aller plus loin, il faudrait certainement se pencher sur la
maniere dont la langue portugaise, a un moment du parcours du
poete, toute en nuances et en paradoxes, est (re-)venue maintenir
séparés-ensembles des éléments incompossibles de sa vie psychique.
En effet, Les premiers poemes d’adulte de Pessoa étaient pour la
plupart écrits en anglais sous le proto-hétéronyme d’Alexandre
Search, mais quel autre berceau que cette langue métisse et
plurivoque aurait pu mieux mettre en mot cette conscience en abime,
cette réflexivité en souffrance ?

Comme en témoigne la notion de saudade :

« cette forme de nostalgie portugaise traditionnelle, quont illustrée
la poésie populaire et le fado, et qui se complique chez PEssoa,
puisquelle est le regret du passé réellement vecu, de celui qui aurait
pu 'étre, du présent ou méme du futur ; la distance intérieure, avec
I'ambiguité du proche et du lointain, qui fait de I'univers une sorte
d'espace des pas perdus ; la confusion temporelle enfin, qui empéche
de distinguer nettement 'avant de l'apres : le premier coup de cloche
qui “sonne déja comme un écho”. » (BrREcHoN, 2001, p. XXXI.)
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Coup de coeur



Gilbert Garore, Le passe devant soi

Jean-Marc Talpin

REFERENCE(S) :

Gilbert GATORE, Le passé devant soi, Paris, Phébus, 2008, 216 pages, 18,50 euros

TEXTE

1 Le passé devant soi est le premier livre d'un jeune auteur né en 1981 au
Rwanda. Il pourrait se lire comme le pendant romanesque de
'exceptionnelle trilogie de Jean HarzreLp (Dans le nu de la vie, La
saison des machettes, La stratégie des antilopes, Ed. du Seuil). Un
pendant romanesque qui donne la parole a deux personnages dont
les récits alternent, sont menés en paralleéle et en méme temps se
répondent. Deux récits dont en fait le premier est produit par le
personnage du second. Il peut aussi, a la lecture, éveiller le souvenir
du non moins admirable W ou un souvenir d'enfance de Georges
PEREC.

2 La premiere voix, énigmatique au début, est celle d'un homme, on
croirait toujours un peu un enfant, maltraité par le groupe du fait de
sa différence ; pourtant quelques rencontres le soutiennent dans la
vie, lui offrent un métier dans une belle affiliation. Ce récit est tout
autant un mythe tant il imbrique la réalité et sa relecture imaginaire
nourrit des figures de la culture de ce personnage.

3 La seconde voix est celle d'une jeune femme, rwandaise qui a été
adopteée et donc sauvee, durant le génocide, par des Francais. Tout
semble lui réussir jusqu’a ce que sa vie bascule pour une phrase
prononceée au sujet de son pays de naissance, aussi banale que
terrible, terrible parce que banale : « c'est terrible, mais bon... ». Des
lors, son passé la rattrape, s'impose a elle, le traiter devient son
projet : le passé devant soi, donc. Elle décide de partir au Rwanda et
de collecter des témoignages afin de participer a la construction
d'une mémoire collective.
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4 La puissance de ce livre tient autant a la voix de chacun des deux
personnages qu'a la mise en tension créée par leur alternance au sein
d'un méme chapitre. Si le destin de chacun de ces personnages est
tragique, la réussite de l'auteur, qui travaille ainsi sa propre histoire,
est remarquable : méme si le livre est, évidemment, bien informé, il
réussit, encore une fois comme G Pfrec, a produire un riche travail de
transformation, de meétaphorisation, de poiésis, travail qui ébranle le
lecteur tant il met a mal les positions confortables que l'on tente le
plus souvent de s'aménager face aux détresses des hommes dans
le monde.
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Re-co-naissance : étre et devenir
psychologue

René Roussillon

TEXTE
CANAL PSY
Hors-séria n2
e et e i B 3 e 9 ‘h
1 Je me suis beaucoup tu et jai beaucoup écouté. Ce que jai a dire est

pour partie en articulation avec ce que jai entendu et aussi pour
partie en articulation avec ce que jai pensé. Premier point qui m'a
frappé, une des difficultés majeures dailleurs : notre pratique a un
versant clinique et un autre politique, qu'il me parait important de
différencier. Or, jai le sentiment qu'’il y a toujours la menace de la
contamination d’'un niveau par un autre. C'est-a-dire la crainte de la
contamination de la clinique par des positions qui seraient politiques,
on a vu ce que ¢a pouvait donner dans la mouvance « post-soixante-
huit ». D'autre part, la menace d'une contamination de nos positions
politiques par des positions cliniques : on interpréterait volontiers
des résistances inconscientes de la population, ce qui n'est pas

tres efficace.

2 Au début de cette journée, Albert CicconE avait commenceé par un cri
d’alarme qui me semble tout a fait salutaire. J'avais envie pour ma part
d'essayer de voir ce que 'on pourrait faire dans I'état actuel des
choses. Je n'en ferai sirement pas le tour, mais jévoquerai un certain
nombre d’actions a entreprendre en différenciant ce qui concerne
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précisément le niveau politique de ce qui concerne le niveau
proprement clinique ; ce que 'on a appelé tres joliment la « résistance
du quotidien » .

3 Il faut qu'il y ait une action au niveau social et cette action ne peut
étre menée de facon isolée. Il existe a 'heure actuelle une série de
mécontentements qui affecte les professionnels de la santé, de la
recherche, etc., mécontentements qui se sont traduits par une
multitude d’'appels. Et I'ildée qui a émerge au sein du Séminaire Inter

Universitaire Européen d’Enseignement et de Recherche de la
Psychanalyse et de la Psychopathologie (SIUEERPP) qui rassemble

tous les enseignants de psychologie clinique et psychopathologique
d'orientation psychanalytique, est que tous ces appels soient
rassembleés. « Lappel des appels » circule actuellement, pointant ainsi

qu'il y a une direction politique problématique et une opposition a
cette direction politique. C'est un premier niveau d’action.

4 Deuxieme point auquel il faut réfléchir sur un plan collectif : Alain
FerranT évoquait tout a 'heure 200 syndicats de psychologues, je crois
que l'on est plus proche de 350... peu importe le nombre, le fait est
que les psychologues cliniciens ont une multitude de syndicats, c'est
une situation tout a fait exceptionnelle sur laquelle il y a lieu de
réfléchir... En écoutant ces réflexions sur le groupe 2, je me disais que,
peut-étre, l'appétence du psychologue a travailler sur les groupes est
directement proportionnelle a son isolement comme professionnel
souvent unique de son espece, sur un terrain donné. Vous savez
qu'une série d’actions a donc été entreprise. En juin dernier une

premiere action s'appelait « Sauvons la clinique », a partir d'une
pétition, elle a donné ensuite lieu a un congres.

5 Depuis, dans le cadre du SIUEERPP, nous préparons les Etats
genéraux de la psychologie clinique avec 'optique que I'ensemble des
cliniciens de Lyon, et méme de la région Rhone-Alpes, se
rencontrent, se réunissent, évoquent les différents problemes qui
peuvent se poser a eux : la gratification des stages, les dispositifs
d’isolement des symptomes et leur traitement expéditif sur les
terrains de soin, les inquiétudes concernant I'état et I'évolution de
notre systeme de sant¢, suffisamment alarmant dans cette
conjoncture pour mobiliser les choses.
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6 Je suis extrémement sensible a cette démarche qui consisterait a dire
qu’il ne s'agirait pas de créer un syndicat « de plus » mais de faire une
association, un « réseau des psychologues », hors syndicat et mis au

service de tous. Sur ce site-1a, qui existe avec maintenant 7 000
adhérents, apparaissent des demandes d'emploi, les grands textes qui
concernent la profession, toutes les informations vous permettant
d’étre tenus au courant de ce qui se passe en France... Il se trouve
qu’a I'heure actuelle avec les débats sur les arrétés d’application du
décret sur le titre de psychothérapeute, les représentants du réseau
ont été recus de maniere préférentielle a des tas d’autres
organisations de psychologues qui étaient nettement

moins représentatives.

7 Alain le disait tout a I'heure et je le pense aussi : on ne peut pas sen
tenir a une seule position qui est une position de lutte sociale. Il faut
que nous ayons un certain travail de regroupement a organiser, un
travail qui pourrait étre facilité avec des initiatives comme « Sauvons
la clinique ». Javais d’ailleurs remarqué que c’est bien joli de vouloir
« sauver la clinique » mais peut-étre faudrait-il commencer par la
définir. Je crois qu'en premier lieu, un travail est a faire qui est de
trouver une définition de la clinique qui soit a la fois suffisamment
unificatrice, pour que les quelque 45 000 psychologues s’y retrouvent
ainsi que les 13 000 psychiatres et les 5 000 psychothérapeutes
(parmi lesquels au moins la moitié de psychologues). De cette
maniere, nous avons potentiellement un poids considérable pour
autant que les psychologues s'inter-reconnaissent entre eux comme
tels. Cette inter-reconnaissance, ce serait quelque chose dont on
peut témoigner par 'appartenance a un réseau. Un travail a faire pour
définir ce qu'est la clinique donc, non seulement dans sa démarche,
mais aussi au niveau de ce que sont les dispositifs des cliniciens.
Cette définition devrait étre suffisamment unificatrice pour que tout
le monde s’y retrouve et en méme temps autoriser suffisamment de
diversité, l1a aussi, pour que différents types de pratiques qui se sont
développées sur différents lieux puissent s’y retrouver. La encore, on
oscille. Dans la définition de la clinique, un des composants qui a eté
avance avec une certaine pertinence a été la notion d'une méthode
implicite a tous les dispositifs cliniques. Cette méthode est
I'associativité que I'on va retrouver aussi bien dans les tests projectifs
que dans les groupes et les entretiens individuels. L'idée mérite d'étre


http://www.wmaker.net/reseaupsycho.fr/

Canal Psy, 88/89 | 2009

assise et ceci pourquoi pas aussi sur des bases biologiques. Dans le
débat social, ces arguments-la ont du poids. Or, il faut penser aussi
une stratégie a ce niveau. Nous organisons le 27 novembre 2009 a
Lyon un colloque international sur I'associativité en psychanalyse 3 et,
d'une maniere générale, dans la clinique et les neurosciences. Et la
bonne nouvelle c'est que, vraisemblablement, le cerveau fonctionne
de maniere associative. Ainsi, si FrReup a eu une telle pertinence, c'est
parce qu’il avait mis le doigt sur quelque chose qui ne concernait pas
seulement un épiphénomene de surface, mais véritablement un mode
de fonctionnement de fond de I'étre humain. Peut-étre bien que la
biologie, le vivant, fonctionne de maniere associative, avec des
couples, des copulations et tout ce que vous pouvez imaginer qui

va avec...

8 ATheure actuelle, et cela n'a pas été suffisamment dit, mais ce serait
sous-jacent a ce qui se passe dans les institutions en particulier
lorsque les psychologues sont menaceés, la question se pose de savoir
« A quoi ils servent ? » Et je dois dire que 13, les petites hordes de
cognitivistes qui se sont emparées d'un certain nombre de terrains
ont eu beau jeu de dire : « Nous, on a des évaluations, regardez, nous
sommes sérieux, scientifiques ». Car des lors, les gens se sont tournés
vers les cliniciens et ont dit : « Et vous, qu'avez-vous a dire ? » Et les
cliniciens ont répondu : « Nous, on est contre I'évaluation ». Le
probleme c'est que comme tout le monde n'est pas contre I'évaluation
parmi les gens qui nous emploient, nous gouvernent, nous nous
sommes immanquablement retrouvés en position de relative
faiblesse. Or si cela a un sens d’étre psychologue clinicien, si cela a un
sens de monter ces groupes, ces psychodrames, si cela a un sens de
se bagarrer, c'est bien parce que cela marche ! Ce n'est pas parce que
je suis clinicien que je fais un groupe a médiation. Parce que si c’était
uniquement ¢a, ce serait effectivement uniquement pour notre
jouissance personnelle et il ne faudrait pas se plaindre de ne pas étre
mieux payé. Non, il y a une efficacité certaine de nos
dispositifs soignants.

9 Lautre bonne nouvelle, c'est qu'un certain nombre de chercheurs,
notamment américains, se sont mis a reprendre la question des
évaluations. En particulier, ils ont repris ces fameuses évaluations sur
lesquelles le Livre noir de la psychanalyse 4 s'était appuyé pour dire
quil n'y a que les thérapies cognitivo-comportementales qui sont
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efficaces. Ces chercheurs se sont ainsi employés a repasser sur les
résultats chiffrés et ont ré-analysé 'ensemble des données. Et 1a, oh
surprise, ils ont constaté qu'il y avait des biais tout a fait
considérables dans les premieres évaluations. Ces biais provenaient
du fait que ces évaluations surgissaient de commandes d’assurances
qui avaient comme projet de rembourser les soins. Elles ne se
posaient donc pas tant la question de l'efficacité thérapeutique que la
question de l'efficacité a court terme puisque c'est ce qui était
remboursable. Alors, lorsque 'on ré-analyse ces chiffres, avec des
travaux qui sont tout a fait considérables (je tiens a votre disposition
les versions anglaises de deux articles qui sont sortis dans le

Journal ofAmerican Medical Association en septembre 2008 que 'on
va prochainement faire traduire bientot dans une revue

de psychanalyse °), les résultats de ces études sont sans ambiguité :
des que des troubles sont installés depuis un an au moins, des quil y a
une comorbidité importante, cest-a-dire que les individus
présentent des symptomatologies un peu complexes et plurielles, ce
qui est de loin la situation la plus fréquente, le seul systeme de soin
qui « marche » est celui donné par les psychothérapies d'orientation
psychanalytique. Et celles-ci marchent mieux quand il n'y a pas de
médicament plutot que lorsquil y en a. Non seulement, il faut le faire
savoir, mais il faut aussi que I'on s’'appuie sur cet exemple-la pour que
nous acceptions d’évaluer nos pratiques. Il nous faut établir nos
propres criteres d'évaluation et nous les avons potentiellement, ils
sont déja disponibles. Par contre, il faut les extraire, les travailler, les
faire connaitre, il faut voir ce que ¢ca donne dans une application avec
un groupe, dans une thérapie au long cours et ceci, dans tous les
dispositifs de soin dans lesquels nous sommes amenés a pratiquer.
Nous ne pouvons faire 'économie de ce travail-1a, non seulement en
direction des autres, mais aussi pour nous.

Cela fait des années que jai le sentiment qu'il faut développer dans les
doctorats de psychologie des évaluations des dispositifs de soin. Il y a
quelques années on avait essayé avec I'ancien directeur du Vinatier de
monter ces dispositifs de recherche.

Je passe a l'idée de « résistance du quotidien » 6. 'aime beaucoup le
terme, notamment parce que si le psychologue est du coté de la
résistance, peut-étre que I'on aura un petit peu moins tendance a
interpréter les résistances des autres et que 'on sera amené a penser
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que la résistance du quotidien, ce serait aussi notre propre
résistance. La polysémie du terme l'autorise. Premiere des choses qui
paraissent importantes parce quelle est extrémement dommageable
pour notre santé psychique : il y a lieu de rompre l'isolement dans
lequel sont de nombreux psychologues sur leur lieu de soin. Quand il
n'y a qu'un seul psychologue sur un lieu de soin, ce n'est pas tres
facile de rompre l'isolement s'il n'y avait pas de regroupements entre
psychologues, les groupes de supervision payants, les groupes
d'intervision non payés, de nombreuses possibilités qui sont a
organiser, a penser. Je considere que la psychologie n'est pas une
pratique solitaire. C'est une pratique qui comporte un temps solitaire,
mais qui a aussi des temps collectifs, des temps groupaux et des
temps universitaires. Je crois que nos équipes de praticiens-
chercheurs a l'université pourraient avoir une fonction a ce niveau-la
pour penser, aider a penser, 'émergence des nouvelles pratiques,
leurs parametres principaux, leurs caractéristiques : Nous essayons
de le faire. Nous allons renouveler avec Albert Ciccone et Alain FERRANT,
les samedis apres-midi du Centre de recherche en psychologie et
psychopathologie clinique de I'Université Lumiere Lyon 2 (CRPPC)
centrés sur les nouvelles pratiques, cette émergence et les efforts
pour les penser. Il y a des va-et-vient a faire ici. Stéphanie Ranta disait
tout a 'heure que nous avons de la chance a Lyon d’avoir pas mal de
contacts entre les universitaires et les praticiens ; c’est vrai que c'est
une situation trés particuliére. A Paris par exemple, il est trés difficile
de le faire, car les praticiens sont référés aux cinq différentes
universités qui font de la psychologie. Dans le Sud, d'autres
problemes se posent. En tout cas, nous avons cette possibilité-la et il
faut absolument l'utiliser. Je crois que si les enseignements
universitaires sont coupés de la pratique, un moment va venir ou ils
vont se dessécher. Je pense aussi que si les pratiques sont coupées de
'université, quelque chose risque fort de s’y scléroser.

Cela fait quelques années que je travaille dans cette université et je
peux vous dire que jai vu évoluer les formations, les psychologues
et... leur look. Il y a une certaine époque, celle des post-soixante-
huitards, on ne pouvait pas étre psychologue si on n'avait pas une
barbe, une pipe et l'air assez profondément déprimé, du coté des
femmes cela ne valait guére mieux. On n'est plus du tout la-dedans
maintenant dans notre maniere de nous présenter et de nous
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reconnaitre comme psychologue. Evelyne GraNGE-SEGERAL I'a évoqué
tout a I'heure : la problématique du jeu, la capacité de jouer sont tout
a fait importantes concernant notre identité professionnelle. Donc il
me semble que c'est une premiere direction que d’affirmer haut et
fort que nos pratiques, méme si elles s'exercent de maniere
individuelle, sont sous-tendues par des groupes, des références
collectives et par un travail d’élaboration de la profession.

Il ne faut pas oublier qu'il y a une hostilité ambiante a 'égard des
psychologues dans les institutions. Mais cette hostilité-1a, qui est
vraiment de constat courant, n'est pas simplement liée au fait qu'on
dérange ou quon est comme un « cheveu sur la soupe ». Cette
dimension existe, mais elle est aussi liée a quelque chose qui est
beaucoup plus important : Il n'y a pas de psychologue s'il n'y a pas de
manque, s'il n'y a pas de sentiment d'une blessure, de quelque chose
qui est a traiter d'une maniere ou d'une autre. Alors quand on travaille
sur ces dimensions-1a, on les rappelle et ce n'est pas tout le temps
agréable. Ainsi, Il y a de quoi interpréter I'hostilité du coté du rapport
au manque et a la zone blessée.

Mais je crois que cela ne suffit pas et qu'il y a autre chose, pour des
raisons qui seraient liées aux défenses des psychologues entre autres.
En effet, il y a un certain nombre de moments ou les psychologues
sont vecus, et pas tout le temps de maniere projective, comme ceux
qui vont critiquer les pratiques des autres. Corentin GioroL’ disait
bien ce matin « Je suis arrive, jétais percu comme le sauveur ! ».
Quelle est cette position-la ? Qui serions-nous pour penser que l'on
pourrait débarquer sur un lieu de soin, rencontrer des gens qui se
sont frottés a des difficultés depuis une vingtaine d’années et dire :

« La, dans votre institution, il y a un dysfonctionnement et la dans
votre pratique, il doit y avoir un aspect pervers. Etes-vous siirs d’avoir
bien nettoye votre transgénérationnel ? ».

Ala sortie comment voulez-vous que les gens le prennent bien ?
Clest-a-dire qu'il y a quelque chose d’extrémement dommageable qui
est précisément la confusion entre une position d'analyse et une
position surmoique. C'est comme si on oubliait que I'analyse se fait a
partir d’'une position de neutralité bienveillante. Du coup, elle virait a
une forme sophistiquée du Surmoi. Sur ce point-I1a, je pense qu'une
réflexion serait a engager aussi du c6té de la formation et également
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du coté de nos interventions. Sachant quon travaille sur des zones
fragiles, blessées, douloureuses, il faut que soient prises des
précautions tout a fait particuliéres quand on est sur ces zones-1a,
chez les autres et aussi chez nous.

Troisieme point qui me parait étre tout a fait important et qui a surgi
implicitement dans la discussion. C'est I'idée qu'il y aurait par
exemple une interprétation pour une séquence clinique et une seule.
Quand je suis face a un travail d’étudiant et que jai le sentiment que la
conviction de l'étudiant est qu'il a la verité, la seule interprétation
valable, je considere que nous ne sommes plus alors dans la
psychologie clinique, mais que nous avons viré dans l'idéologie. La
complexité de la psyché humaine, de la vie humaine, et du
comportement des gens dans les institutions est telle que jamais un
sujet, fut-il extrémement bien formé a la psychologie, n'est détenteur
de l'interprétation. Ce qui veut dire que dans notre contact avec les
autres soignants, ce n'est pas simplement des résistances auxquelles
nous sommes confrontés, c'est aussi d’autres manieres de concevoir
les choses. J'ai beaucoup aimé le processus de découverte de cette
donnée-1a chez Julie PascaL 8. Partie d'une position surmoique, on a pu
voir son évolution vers une position qui consiste a se dire : « Mais
peut-étre que dans ce que disent les éducateurs, les infirmiers, les
lacaniens, que dans toutes ces positions- 1a il y a quelque chose a
entendre ». Alors, entendre pas nécessairement pour s’y rallier, mais
en tout cas entendre qu'il y a une pluralité. Parce qu'en effet la réalité
psychique et la réalité humaine sont a multiples facettes et, travailler
ces facettes, ce n'est pas simplement déconstruire un clivage, c'est
aussi expérimenter les différents aspects d’une situation, déja
commencer a jouer, ce qui fait peut-étre tout autant partie du travail
de symbolisation. Le travail de symbolisation dans les institutions de
soin, ce n'est pas un travail individuel, c’est un travail collectif.

Dernier point concernant cette question de I'hostilité. On en rit un
peu de temps en temps, il arrive que des étudiants de Licence me
disent : « Je voudrais faire une analyse ». Je les recois, on discute un
peu et je m'apercois que leur représentation de I'analyse est « Je vais
voir un psychanalyste une fois. Il me fait ma psychanalyse et c'est
fini ». Alors effectivement on se dit « bigre ! ils ont fait trois ans de
psychologie et voila la représentation qu'ils ont... ». Or, ce sont des
étudiants en psychologie. Alors, dites-vous bien que lorsque vous
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arrivez dans une institution, que vous avez derriere vous plus ou
moins 'ombre de la psychanalyse, vous étes un objet bizarre parce
que les gens ne savent pas ce que cest. Un intervenant évoquait ce
matin I'idée de l'explicitation du cadre. Eh bien oui, il faut expliciter.
Expliquer, je ne suis pas str que cela soit intéressant. Car on s'y perd
dans les explications. Mais nous pouvons faire 'hypothese qu'une
partie de I'hostilité n'est pas liée en premier lieu a une résistance a
I'égard de l'inconscient, a la vie psychique profonde, aux zones en
souffrance. Mais elle serait liée a une méconnaissance assez
importante de ce qui est notre pratique, de ce qui nous meut, de ce
qui fait qu'on dit telle chose, de ce qui fait qu'on a telle raison
d’apporter tel type de réponse dans une situation donnée plutot que
tel autre. Expliciter cela me semble en effet étre le préalable. Et on va
s‘apercevoir que, trés souvent, cette explicitation va étre une
ouverture en direction d'une meilleure connaissance. Peut-étre quon
peut aussi essayer de faire en sorte que les autres explicitent aussi
quels sont les sous-tendus de leurs propres démarches. Je pense
qu'on se fait trop le crédit de se comprendre a priori, comme si ¢a
allait de soi de rencontrer un psychologue et de savoir ce que cest et
comme si ¢a allait de soi pour un psychologue de rencontrer des
éducateurs, des infirmiers et de savoir quels étaient les ressorts de
leur profession. Mais ce n'est pas parce que nous sommes les
spécialistes de la vie psychique inconsciente qu'on doit négliger la vie
psychique consciente. Parce que dans une institution, avant de se
rencontrer sur la base de I'exploration mutuelle de nos inconscients,
on commence par se rencontrer a un niveau manifeste, a partir de la
secondarité. Je souhaiterais terminer sur une phrase : « Aimer les
choses a double sens, mais assurez-vous bien d’abord qu’elles ont un
sens ». Cest le préalable, c'est le premier temps.

NOTES

1 Voir I'Introduction d’Albert Ciccong, Canal Psy, hors-série n° 2, Re-Co-
Naissance, janvier 2010.

2 Voir l'intervention « Le cheveu sur la soupe : psychologue stagiaire et
dispositif groupal » de Stéphanie Ranfa et Laurence LesreToN, in Canal Psy,
hors-série n° 2, Re-Co-Naissance, janvier 2010.
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3 Le CNEP (Cercle neuropsychologie et psychanalyse) et le Psychopole
Rhone-Alpes ont organisé leur premier colloque : LAssociativité a I'interface
psychanalyse /neuroscience, le samedi 28 novembre 2009 au Centre Social
du Centre Hospitalier Le Vinatier.

4 Brusser B., « Une lecture du Livre noir de la psychanalyse », in Revue
francaise de psychanalyse, Tome LXX, PUF, Paris, 2006, pp. 571-582.

5 Contacter René RoussiLLon, CRPPC, Lyon 2.

6 Alain FerranT parlait aussi au cours de cette journée de faire
« progressivement entendre notre petite musique de psychologue dans
l'institution ».

7 Voir l'intervention : « Souffrance et place du psychologue en institution »
de Corentin GiproL et Francoise Grepet, in Canal Psy, hors-série n° 2, Re-Co-
Naissance, janvier 2010.

8 Voir l'intervention : « Ecoute(s) clinique, dialogue de sourds : peut-on
sentendre quand on ne parle pas le méme langage ? » de Julie Pascar, in
Canal Psy, hors-série n° 2, Re-Co-Naissance, janvier 2010.
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