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Canal

espere que le lecteur me parcbnnerale jeu de mat (jeu de
J:tire plus exactemententre le titre de la présenterevue et
elui de cet article. Mais la lettre "psi" désgne
traditionnellemente champparapsythologique.De Canal Psya
"canal psi", il y a si peud'éart, d'autant que,dans les deux cas,
c'es biendecommunicatiomuil estcensés'agir.

Merci donca Canal Psy d'avoir pu, pourun numeén, courir le
risque de s"affronte™” au parapsychologique. Ce themene
devrait-il pasintéresserpourne pasdire passionnertout psy qui
serespece ?

Contexte

Jean Guitton écrit, dansun ouvrage consaré a la mystique
contemporaine Marthe Robin : "Dansce siécle savant, ou
I'observation, I'information, la critique ont fait desprogrées
considérablede casqueje proposeest unesortede provocaion.
Il interpelle, commeun défi, tous ceux qui ont encoe de la
curiosité."

Il est sansdoutetoujoursutile de savoir ol passéda curiosité
des clercs. Quelle patt les "autoroutes de I'informatior' et les
"chanesde la connaissancefjuel'on nousprome pou demain,
aprés-demairau plustard, laisseont-dles aun "Inconnu' et aun
"Invisible" qui ne soit paslocalisable au bout des dew infinis,
microscopiquesttélescopige ?

Le matéiel du savent s'accioit de jour en jour au point d'y
inclure les réailtats des sondage®u méme parfois le divan du
psychanayste qui, en s'appliquat au tout venantdu fait divers,
contribuent a réduire tout témoignagea des chiffresou des
fansmes.

Tout ceci, bien s(r, n'estpas sansconséquencsociologique.
L'entrepiise scientifique contemporaine nous abrewe de ses
séuisantes et multiples applicaions technologiqus, mais elle
fait auss plus que nousétre utile. Elle nousdésignele vra du
monde, délimitant ainsi le champ de ses possibles et de ses
exdusions Organisantla penséedeshommesde pouvoir, une
certaine idéede la raisoncontibue certainement, tout régime
politique confondu (totalitarisme et intégrisme pouvant étre
considérés comme une caricature d'une pensée hyper-
ratiocinante) a éliminer des pensées, des intéréts, des objets
d'@udesdésignéommeétantindignes d'éres investis (il fauta
ce proposrelire T.S. Kiihn et sonconcept de paradigme).

Le paranormal)'intérét méme pour le pamnomal (en dehors
detoutepositionthéoriquele conemant) est,dansnotre culture,
un de cesrebus. Il ne faut, déslors, pas s'étonne de le voir
régparaite sousdiversesformes,et notammendanslesusaes
pervertis que peuvent en faire les sectes ou autes illuminés de
I'extréme. On le retrouveausi dans unemédiatiséion pondudle
(tel outel phénomeénele poltergdast, parexemple)qui, traitée sur
un modesensationnalistea défrayer la chroniquedurant uneou
deux semainesla plupartdu tempsdans unelogique coupé des
champsclassiqueslu savoir.

Psi

Cela explique - le niveaude connaissancede ce type de
phénoménes étant voisin de zéo chezde nombreix intellectuds -
la levée de boucliers que soulévent pami ceux-ciles rares
émissions télévisées tentant, pas toujours adroitement au
demeurant, d'éborde detelssujds.

Dés lors, comments'étonnemue parfois d'autresenwre s'en
méent, qui ne sesontpas paticulierement fait conndtre pourtant
par leurs contributions sdentifiques C'est le casd'un Francois
Cavanna (I'auteur des Ritals) qui, s'il a pu, en son temps,
paticiper a la levée de certains refoulementspar Charlie Hebdo
interpo<e, ne fait plutét, pour la circonstance, qu'en conforter
d'autres, par les positions intempestives quil prend sur ces
questions.Il n'est, hélas, pas le seul qui, voulant sauverle monde
au nomdela Raison,jamais dailleurs clairement définie (et pour
cause puisqu'on touche la a un probléme philosophique
complexe, plus qua unecertitudesdentifique), ne fait en généal
gu'épaissir I'ignorance des uns et conforter les convictions des
autres.

Jecrois pourtant qu'entre la foi inconditionrelle et la
détractionacharnée,il y a une petite place pour un abord
rationnel de ces phénoménes souvent qualifiés d'irrationnés.
Celaimplique la capacité de dissaier le fait et la théaie qui
cherche a en rendrecompte,|'objet d'étudeet les moyensquel'on
sedonnepourl'étudie.

Abord rationnel qui ne peut étre a mon avis
qu'anthropdogique au senstres large du terme, incluant les
différentes approdessadentifiques possible, dans|'état actud de
nosconnaissaceset segardant du piegedela rédudion aun seul
point de vue, par trop univoque Sciences humanes et Sdenaes
exactes doivent donc étre convoquées au lit du
paapsydologique.

Mais dans notre monde et pour reprendre les proposde Jean
Guitton, qui est sansdoutea l'Académie Francasel'undesrares a
se pencher sur de tels sujets (j'esp&e me tromper), il est
effectivement devenu provocateur de s'intéresser fut-ce
rationndlement,au paranoma.

Qudle place pourle psydanstoutcela ?

Une premiére remarquea ce propos: les psysm'appaaissent
pris, majoiitairement, dansles discoursdominaits setenantsurle
parapsydologique A leur décharge il faut dire quils n'ontguée
de chance Pour peu que déa, leur "curiosité" soit quelquepeu
émousseé, lorsquils rencontrent le psi, c'estla plupat du tempsa
traves le disoursde patients,al'occasion délirantssur ce théme,
qui fondent sur leurs croyances en la télépathie ou l'influene a
distance, I'essertiel de leu rapport au monde.Dés lors, il est
tentant de réduire le chanp du parapsychologique a celui du
ddire. Et ce, d'autantplus quil est moinsorganisé culturdlement
guele religieux ou le politique, pouttant propices, eux-aussi,aux
thématques délirantes N'aura-t-on pastendance a consdérer
commeétant plus fou cdui qui préend contrdler les pensées du
président dela républiquequecelui qui pensel'étre ?

4

¢ CANAL PSY @& Décembre 94 - Janvier 95 &



Pour une aide au discer nement

Mais avart d'dler plus loin et pour étre certainde bien se
comprendre,il me paraitutile de faire un détourpar quelques
distinctionset définitions.

Il faut d'embléedistinguerla parapsychologiecommepratique
de la parapsychologie comme science éventuelle. Le
parapsychologué'praticien” exece sestalentsdans desdomaines
variés (voyance,guérison,médumnité, etc.), adivité culminart
dans les pratiques dites de "marabouta cartes" ou rien n'est
impossible : retour d'affecton, désnvditenent, succésdansles
affairesetauxexamensetc.

N'importe qui peuts'installer et faire métier d'ure éventuele
pratique occulte,au mémetitre querien ne pemetlégalemente
quaifier un psychanalysteu un psythothé&apeute.

L'approchescientifiquede la parapsychologieconsiste pour sa
pat, atenterde mettreen évidenceet d'étudierun cettain nombe
dephénoménegenlaboratoireou surle temrain).

Les chercheuren parapsychologie(et il en existesurtousles
continents)ont décritdesphénoménesdits paranormaux,
classiquenent répatis en deux grandes catégories
(esentiellemert par commodté de langage, car en ce domane,
tout concept ouvre sur un abime épisémologique dort les
chercheursnt parfaitementonscience).

Il sagit :

1/ desphénomeéns de percepion extrasensrielle (E.PS.) :
télépathie(la "classique'transnissionde pensée)clairvoyance (la
cgpacité de décrire un évéremert ou un objet a distanceet sans
I'aide desmoyens de comaissane habituelg), prémonition(ou
précognition : la possibilitéd'&re informé d'évenementiuturs).

2/ des phénanénesphysiques de type psychokinésgou
télékinése),considant en la possbhle action (ou interaction)de
I'esorit sur(avec)la matiére(pour écrire leschose rapidemat).

Si I'on ne partpasd'un certain nombe de définitions, le risque
est grand de tomberdansle piégede I'amalgame, savamment
entréenu par les dew extrémes: les détracteursacharnég'une
pat, etlesadorateurslel'occulte d'autre part.

Pour les premiers, en effet, tout ce qui dérogea I'ordre
scientifiqueétabli esta inclure dansun méme sac d'ordures
pestilentielles,risquantde contaminer les@mesd'unejeunesseque
seulle progeés de la raisondédivrera descroyancesarchaiques,
sources de toutes les régressons. Gardiens du tempe, ils
comptent en fait, avecleurs pires ennems, occultisteset
étéristes de tous bords, leurs plus sirs alliés Cesdernirs, ne
renongantparfois & aucunsynaétisme fait de croyancespseido-
religieusest pseudo-scientifique entretiennenggalenent,a leur
maniere,amalgamest confusion.

Cet état de fait sociologiquerend difficile I'emploi desmotsen
cesdomanes marginaix. Ainsi, le termede paranormalest
souvent employé dansun sens plus large que celui de
parapsychologiqueS'y trouveinclus tout ce qui sott de l'ordinaire
ou qui parait inexpliqué. Pélemée : la lévitation, les fantdmes,
I"™énigme" desOVNIS ou du TriangledesBermudesles"secets"
desguérisseurs, les tablestournantes,le Suaire de Turin,
I'agrologie et sesmille facettes|e magnétismeetc.

Scienceet parapsychologe

Depuis que la scienceexiste telle que nousla connaissonsie
nombreux sdentifiquesont tentéd'applique au vastechampdu
paanormal les méthodegyu'ils avdent appiisespar ailleurs. Des
universitdres, dessavants"reconnus" (voire mémedesPrix
Nobel), ou deschercheurplus maiginauxont essayéa patir des
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moyensde leur époque de classifier, de comprendreet d'éucider.
Il n'est pas questionici d'en faire un qudconqueinventaire et pour
en avoir un petit apercu, je ne peux quevousrenvoyera l'article
dePaa Le Malefan dansce mémenuméo de Canal Psy.

Car les phénoménesparanormaux posentun probléme
scientfi que. Problémetout a fait particulier, a la différencedes
autresobjetsde science, puisqu'st sans cessereposeé la question
mémedeleur existene.

Ne pouraient-ils pas é&tre compaés au lapsus qui, sil insiste
sur le terrain de la vie quotidienne (certains diraient : de sa
psychopahologie), ne se préte guére a une étude fiable en
laboratoire pouvant satisfaire aux critereshabituelsde la
sdentificité (répé&abilité, falsifiabilité desthéoiies en rendant
compte,etc.)

Pense quele phénoméne pargsydologiquen'existe pas, c'est
déja le théoriser. Je crois que peu de ceux qui comaissert le
"dossier sciertifique de la parapsychdogie" (pour reprende
I'expressionde Rémy Chauvin) serisquant a unetelle hypothése
C'est en pattantd'dle (qui a I'avantage d'étre la plus économique
sdentifiquement parlant) que des chercheurs critiques sévetuent
a démontre quel'on peut obtenir certains effets, au prime abod
mystérieux, par les voies de "trucs' ou d'agucesparfois
élémentares. Ainsi Henri Broch, physiciena Nice, reproduit-il
sansdiffi culté la liqguéfacton du sarg de Saint Janvierou
pavientdil amarcher surle feu.

Quand il s'agit de s'attaquer"™ a certains travaux
expérimentaux, I'affaire devient plus difficile. A moins, bien sdr,
de systématiquement considérer que les résutats positifs sont le
fruit dela fraude dela naivetéde I'expérimentateur, ou d'un triste
méangedesdeux. De la méme manié&e quel'existance de plantes
vertes artificielles pourrait metre en doute, dansl'espit de qui
n‘aurait jamas rencontréquelles, la réalité méme deplantes vertes
"naturelles”.

L'erreur et la supercherie sont, hélas, auss répandues en
scienceque dars les autres domainesde Il'activité humaine.
L'histoire des sciencesen eg truffée. Sauvert d'ailleurs c'esten
patantd'un point de dépat eronéquesontnéesqudquesgrandes
décauvertes Et méme si la pargosychologie ne devat étre
considérée que comme une gigantegjue blague, au mieux, ou
comme un complot (mondial, au demeurant), au pire, cela
n'ouvrirait-il pasun chanp de réflexions digne du plus grand
intérét ? Car, quetantde sdentifiques aient pu setrompe, en des
lieux et destenps si éloignés parfois, ne releverait-il pasdu...
paanomal! ?

Soyonsséieux, les chercheuss en paapsyhologie sonttout a
fait informés de ce gerre derisque et il faut avoir lu certains
protocoles de recherche en ce domaine pour comprende jusqua
qud pointaparfois été pousséda "traque’ del'artdact.

Une fois informé desrésultats,chaain peutseforgersapropre
conviction, si la vie quotidienre ne suffit pasa en posséér une
(certainsne commaétent jamaisde lapsuset vivent dansun monde
ou ils ne renmntrent que des genscomme eux). L'esprit éclairé
des argumerts contradctoires le rationdiste que nous sommes
tous plus ou moinsdevenus,pourrasefaire une opinion. Pourse
limiter a des publications en langue francase, les "curieux"
pourront ainsi lire les ouvrages d'Henri Broch - critique - ou de
Mario Varvoglis - favorable - (Cf. Biblio).

Retour au psy
Si nousabandnnonsmaintenant les travaux expérimertaux

pour revenr a l'expérierce de tous les jours ou a son extension,
que peuvent représenteres englétesde terrain de nature p
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plus ethndogique ou clinique, le fait psi ne peutalors étre isolé
du resk de la vie psychique. La relaton thérapeutiqguese mue
parfois en laboratoire mdgré elle, ce qui expliqueque depuis
I'origine, médechs et psys aient été aux premiéresloges de la
rechercheence domaine On pourra lire avecintérét,a ce propos,
DjoharSi Ahmed,qui nefait quesesituerdansla droiteligne de
nombreix illustres auteurs, et non desmoindres: Freud,Jung
Ferenczi, etc.

Toute tertative de théoriser le pampsychologique, commele
transfert, rencontre alors immanquablementdesinterrogations
fondanentalescon@rnant la possibilité mémede rendrecompte
de ce qui séchangedars l'invisible, entreles étres a travers
I'espaceetle temps.

Quelles congquences tirer si, par exenple, les effets psi
ponduels, observé au seindela relaion thémpeutiquene sonta
envisagerque comne la patie immergéed'un icebergautrement
plus étendi ? Commesi le "psi manifeste” n'étaitquel'exception
congient d'unerégle inconséente ?

Sansremette en cause I'évidencede la délivranceque la
paole échangég@eutconférer ala rencontee, et tout enselibérant
du "fourre-tout" du préverbal, commentenvisagerun acte
thérapeutqueouvertsurla dimensionde quelquesnysteres?

Comnentéviterdetombe dansles piegesqui s'ouventanous
et qui peuvent prendre les traits d'une revendication
"intuitionniste", reléguantau secondplan toute théorisation
possible, pour ne s'atacher qu'a des techniques? N'est-cepasle
cas, par exemple, lorsgqu'on ne veut retenir que les effets
favorisantl'émergencelu psi desétats modifiésde consciene ?

Il'y adoncdu travail pour qui sefait une éthiquede la quéte
qui ne soit ni du semblant, ni du pouvoir, d'unemeilleure
connaissancele qudques pammeéres mal connusmais inhérets
pourtantatouttraval psydothéapique

Bien sir, introduiredansun débatdéjacomplexedeséléments
issws d'ure autherntique anthropologie du paranormal,menace
qudque peu nos habiuels cadres de pensée Mais au moment ou
Francois Roustangnous réinterroge sur la part hypnotiquede
toute relationthérapatique,ou Tobie Nathanfait voler en écla le
cadre réductionniste desrestes d'un scientismeappliqué a la
psychopathologie et ou Juan-David Nasio se demaide si
I'inconscientn'existepasquedans la cure, pourquoiavoir peur de
sdafronter encorea d'autesinterrogaions ?

Tout est propice au délire. Les chants de I'Invisible, pour
reprendrela belle formule du réalisateuret écrivain Bernard
Martino, sonttruffés de pieéges a qui mangie de discerrement
Entre scientismeet obsarantisme,un large espa@ reste ouvet
aux esprts curieux.Si Freuda pu laisserentendreen 1921,quesi
c'était arefaire,il consa&rerait peut-&re sacariereala"recheche
psychiqué' (terme désgnant I'actud champ parapsychimgique),
peut-étreavait-il queuesraisons?

Paul-Louis RABEYRON
Psydiatre desHopitaux(Hépitd StJeandeDieu- Lyon)
etDirecdeurmédial du CMPP Bossuet
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P Pourlesautresauteurscités, voir bibliographieenpage10.

Sci ences
M @itap sy chi que

Hi st oire de

u san des sciencesdu psycismeun partaje s'est opég
A au début du XX€ siécle entre l'acceptable et

I'inacceptable en psydologie Ce pattagerestetout a fait
d'actudité et pemet finalementa la psychologie |égitime de
délimiter son objet par le dehors. Toute incursion dans le
domaine de la parapychdogie parat ainsi une transgression,
sauf si le chercheur ou le clinicien adopte un point de vue
critique, historiqueou structual. Or cette délimitation ne reléve
passeulemend'une oppasition ertre rationalté et irrationalité
mais découle des fondements mémes de la parapsychologie, la
méapsychique

Sciencespsychiques et métapsychique en
France

Avec 'avenementdu mesmé&isme et du courant spiritudiste,

on assistaa la fin du XVII 1€ siécle et au début du XIX € a une
recrudescence de phénomenes inhabituds. lls furent étudiés par

des personndités religieuses et de la sociéé civile, et en premier

lieu par les magnétisairs. Ces dernigs saperqrent en effet que
ceux que I'on nommait les somnambules possédaient certans
dons : vision a distance et a travers les corps opagues,double
vue, déection de mdadies et presaiption de traitements, efc.

Cependant il fallut aterdre I'initiative ando-saxonne pour que

réellement uneétudecirconstadée commence. Ainsi en 18691a

Société Dialectique de Londres entama des recherches sur les
phénoménes physiquesu spiritisme cependant quun physiden,

William Barret, faisat desexpériences sur la clairvoyane et la

transmissionde pensé. Mais c'est autour de Frédéric Myers qu'a
patir de 1873,a Cambridge se forma un groupede chercheurs
qui fondéent en 1882la Société de Recherches Psychique

(S.P.R). Elle s'atachaen premieg a I'étude de la téléathie, par

des mé&hodesd'enquéte Le résulta de ce travail exemplare fut

publié en 1891 et traduit en francais aussitot. Son traducteur,
Léon Marillier, avait é&té chargé qudquesannées plus tot par la

S.P.R. de mener en Fran@ uneenquée similaire dontil présenta
les preméres conclusions au congrés de psychologie

physiologiquede Pais en 1889.

Dés 1891unesodété identiquea la S.P.R. fut crééeenFrane
autour de Charles Richet qui eut pour organe les Annaks des
sdences psychiques. Un cdtoiement était alors possibleentre la
recherche psychiqe et la psychologie expérimentale et
dynamique, ce dont témoigne la présence de |'exposé des
recherches psydiques aux premiers congrés de psydologieainsi
que leur publication dans lesrevues saentifiques et par les
éditeursderenomdu forumscientifique. Mais il faut préciserque
cette coexistence enore pacifique devat beaucow ala
personnalitéet a I'envegure de Richet. Celui-ci incarnait a
souhdt la conneion possibleet recherchée entre psydologie et
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