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Para psy chologie
Psy chanalyse

a Pamapsyhdogie s’estdonnépour but, désla fin du siécle
L derner, I'étuded’un enemblede phénoméneson explicables

par leslois physologiques, psychologiqueset physques
connues.Le champ d’étude de la parapsycblogie recouvredes
phénomeées psychologiquesou subjectifs,et desphénomene
physquesou objectifs.

Lespremias seréférent a des expériencesnettanten jeu une
“percepion extrasengrielle” ou E.S.P etcomprennent

- La télépahie ou commnunicaton directede psychéa psyché.en
dehorsdetouteinformationdonnéeparlessenshabiuels,

- La clairvoyanceou aauisition d'informations sur un objet, un
événenent,également endelorsdessenshabituels,

- La précognition, ou possibilité de deviner!l’ avenir, c’est-a-dire
avoir des informations sur un événemen# venir, sansqu’aucun
élémentdansle présentnele laisse envisager,

- La rétrocognition, ou capadté a obtenirdesinformationssur un
oudesévenements pases

L’E.S.P.intevient en dehors de toute constructionhypothético-
déducive, et naturdlement commeje I ai déjadit, en dehorsde toute
information obtenueparlessensconnus.

Les seonds, encoreappelé psychokinétiquespu télékinétiques,
désignert I'action directe de la psychésur la matiere,action
mécaniquement inexplicable, car ne mettant pasen jeu le corps
physque. Avec I' étudede la P.K., sontabordéstout un ensemblede
phénongnes: pdite et grance hantse, Poltergeist(“esprit frappeut,
concemant les masonsdites “hantés”), déplacements!’objets, jets
depierres, bruitsbizarresgtc.

La P.K.,commela P.ES., relévede ce qu’on appellela “fonction
ps”. On paleradoncde“sujetpsi” etd“effet psi”.

Ces phénomeres pour extravagants qu'ils soient, souventtaxés
d’allégatons délirantes,n’en ont pasmoins été étudiés, objectivéset
guantifiés depuisfort longtenps graceaux travauxde Chales Richet
en Frane, de Jos@h B. Rhineaux Etats-Unis,de Léonid Vassiliev
enRussie oude RenéWarcollier enFrance pourneciter queceux-la.

Dans un premier tenps, et comme dansbeaucoupde disciplines
naissantes, les cherchairs ont centré leurs efforts sur la collecte
d'obsenations de faits “paranormaux”. C'est danscet egrit que
furent crééesles grandessociétésde recherchecommela Societyfor
Psychical Research en Angleterre(1882),ou I'l nstitut Métapsychique
Intemaiond a Pais (1919),auxquelscollaboerent despersonnalités
predigieusas. Ce n'ed pas le but de cetarticle de retracer’historique
desrecheches pasionnantesmenéegar cesgrandshommesdansle
domaine du paranormal mais de pointerla singularitéde cette
discipline qui s’est développée, dans un secad temps,
indépendamentdes sciencesiumainesapresun divorcequi semble
corepondrealanassancedela psychanalyse.

Dars une période que I'on pourraitqualifier de préhistoire des
scienceshumaines et des psychothérages, les phénomenes
paranormaux tout comme I'hypnose, faisaientpartie intégrantedes

* N.D.L.R : Letexi deD. Si Ahmedcomportaitun exempleclinique que
nousn'avons pu publier, faute de place, dans cescolonnes Le ledeur
pourra sereporter a I'ouvragede l'auteur (voir bibliographie) qui
présené de nombreuxcastirés de cures,de groupesou de la vie
guotidienne.

et
*

préocaupaions des humaniste®t despremiers‘cliniciens’ quefurent
Johan Gassner, Frantz Anton Mesmer, le Marquis de Puységur,
Hippolyte Bernhém, ou encorePierreJanet.

Sansqueces auteursy aientattachéuneimportanceparticuliere la
télépahie, la voyance,la psychokinesd;hypnosea distarce, 'auto et
I”hétéroscopiel étaient courammert observées dans leur pratique, et
consdérées comme des marnifestationsinhérentes aux effets du
magnétisne animal et du fluide (Mesmer),du somnambulisme
(Puystgur) ou de’hypnose(Janet).L’émemgencede cesphénomeénes,
parfds extraordinaires, senblait liée a I'entrée du sujet dars ce que
nousappdonsaujourd’huiles étatsde conscienceonordinaires.

Toujours estil que I’histoire de la parapsychologiese trouvait
initialemert liée a I'histoire de la psychiatrie, de I’hypnos et bien
entendu du spiritisme, et desl’origine de la découverte de
I'i nconscient, toutes ces voies d’acces furent systématiquemert
explorées et confondues.

décauverts, recensés et appéhendés surgissait chez certairs

chercheurs une crainte a en faire état. Les phénomeéne
paanomaux se situaientdansun tel hiatuspar rapportaux concepts
établis de I'ordre de I'univers, au bon sens rationrel, qu’ils furent,
notammert dans les milieux dessdences humainesgt surtoutde la
psychologie et de la psychiatrie, masivement censurés. Un des
exenplesles plus remarquales de cette cengire fut sans conteste
I'attitude de Pierre Janeta I'égardd’une de sespatientes|éonie.

En 1855, Pierre Janet avaiteu la chane, a I'hépital du Havrede
rencaitrer un sujet extraordinaire qui avait la particularté et
I'originalité de pouvoir étrehypnotiséea distancec’est-a-dired’obéir
aux suggestions mentalesqui lui étaientfaites, mémea une distance
de plusieus certaines de metres Les réaultats de ces expériences
firentI’objet d’'une communcation a la SociétéPsychologiqe de
Pais, présidée par J.-M. Charcot.

Or malgré I'intérét suscité par cete communication, malgré la
reprodudion des prouessesle Léonie,sousle contrélede nombreuses
personnes (médecins, scientifiques) Janetserétractaquelquesannées
plustard, arguant un doutequanta la fidélité descomptesrendusdes
expériences Laisser “tombe” un syet tel que Léonie, représertait
pour Janet et ses confréres une parade une défense face a des
résultats qui menagaientle cadredela psychologienaissante

Ainsi se dessinaun premier divorce entre pargsychologie et
psycdologie, divorce qui fut conomméavec la naissane de la
psychandyse, et ceci malgrél'intérét de Freudpourle sujeg.

L’ exclusion de la parapgchdogie du chanp de la psychandyse
commedes autres scienceshumainesgt dessciencesn général fut
dictée parpludeurs raisons Certaine®taientinhérenteaubonrenom
dela psychanalyse, qui voulait sedonnerun labelde sciantificité etse
dégayer de la ganguede I'occultisme pour prouver son sérieux.
D’autres raisonsplus voilées, tenaienta la difficulté d’accorderune
place dansle champ conceptuetiela psychanalysea cesphénomenes
qui mengaient d’en faire exploseile cade tout neuf.

Cependant, cette exclusion, compréhensiblelansles débutsde la
pensée psychanalytique, cortinue d'étre agssare, probademert en
raison des nombraix présupposése la psychanalyseincompatibles
avecla reconraissance de cesphénongnes Consdérer par exenple

Ceperdant et dansle méme tenps ou cesphénomenes étaient
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guun matérid puissetransier en dehors des sensconrus, d'une
psyché a une aure, que de I'énerge psychique (et du sens)puisse
s’adualiser dans le mondeextérieur, dansla matiée ou dars une
autrepsyché fut et est enmre trés mal recu par la majoiité des
psychanalystes trés attachés a une conception assez limitée de la
psyché

La penséepsycharnalytique (a I’ exceptian de I'ceuvre de Jurg)
s'estdonc dévdoppée pour I’ esentiel, sans tenir compte de la
dimensbn paranormale de la psyché. Occutation de tout ce qui
pourrait de prés ou de loin étre rataché a I’ occultisme,a I origine
d’'un formidable paradoxe,celui de la désffection du champd’étude
de ce matériel (le paranormal), par des persomesqui devraiert
pourantlui porte le plusgrandintérét.

Et pourtant, les développementsle la penséepsychanalytique
(notamment depuislesannées’0), sur le transert, le narcissismeles
solbassanentsarchaigiesde la vie psychique,rendentle divorce
psychaalyse/ paapsychologiede moinsenmoinsconcevale.

Cette articulation a été au cerntre de ma rechercheen
parapsytologie, rechercheyui fut I'objet de mathes de Doctoratde
psychopahologie, et de la publication de mon ouvrage :
Parapsychologs et psyhandyse (Ed. Dunod,Parks, 1990).

En effet, I"approche quantitative des chercheursen
parapsytologie ne peutsuffire a rendreconpte de la complexité de
ce qui est en jeu dansla psychéa I'égard de cesphénomeneset des
chercheurs se sont aussipenchéssur la rechercle qualitative en
parapychologie. Parmicesderniers RenéWarcollier & I'Institut
Métapsychigue Internationd de Paris, et cdui de Herri Marcotte.
Leurs travauxm’ont mis sur la voie d’'une articulation entre
parapsytologie et psychanalse.

Danslesannées soixanteHenri Marcottereprit les expérencesde
Warcollier sur la transnisson télépathfjuede dessins, en introduisant
dans ses protocoles expérimentaux dewx donnéessusceptibles
d’améliorer les performancesdespatticipants : la dimension
temporele (envoi nonplusdedessins, mais d’histoires,de scénarios),
etla prise encomptedel'éprouvécorporet.

Mais Marcatte, tout comme Warcdlier avant lui, caressaite
fantasmed’une radio mentaleépurée de tout parssite et de toute
déformation, et de fait I’aspectpsychopahologique, et les
déformations des messages’'étaient guée pris en compte. Tout ce
qui n'avait paslittéralenernt a voir avecle contenu manifestedu
messagetélépahiquement envoyé était consdéré commescories a
éliminer.

Lorsgqueje rencontiai Marcotteet ses groupedits “d’entrainement
ala télépahie” (en fait d’entrainemené la télépathé, la voyance la
prémonition, la rétrocognition),je remarquaid’emblée combien la
dynamique incongierte dessujetspouvaient modfier et régir, tant
chez I'agent (celui qui envoie) que chez le percipient (celui qui
recoit), le contenu desmessagesverbaligs.Cetaspectjamais pris en
comptepar Marcotte devintle centrede marecherche.

En effet, la dynamgue inconscientela problématiquedu sujet
tout commeson histoire, me sont apparuesomne captales pour la
compréhenson des phénonmenesparanormaux. Un point a
particulierement atiré mon atention : prénonition ou télépahie, la
“réception” par le sujetse fait toujours et d'abord au niveau du
comps. Tout sepaseen effet comne si le corpsjouaital’égarddela
transmgsion / réceptiontélépathico-pémonitoire, le réle d’'une
antenneMais quandje parlede corps il Sagit enfait d’un niveaude
perception corporelle trés archaique celui du bébé ou mémedu
fotus Cettefaaulté de percepion habtuelementmasquéeu inhibée
dansla vie adute, rege cependantoujoursprésent et agissanteen
nous. Elle peut, gracea un entrainement adéquat, retrouver une
prégnanceet uneefficienceréelles.

Ce niveau de percepion comorellearchaiquea cecide particulier
gu'il nefait pas de diff érenceentre seniment, affect, sensation; pas
de différence non plus entre dedanset dehors, ertre avant et apres.
Tout ce qui peut se passera ce stack es al’origine d’'une

PSYCHOLOGIE ET PARAPSYCHOLOGIE

représentation psychiqueprimordialeindifférenciéeappelée
pictogramme. Pictogramme d’auto-engendrement ou d’auto-

dedruction, congtitutifs de I’activité mentale de représentation,

activité rége pa le processus originaire tel que conceptualisé par

Piéra AulagnierS . Représentation archaigque du corps, de ses
éprouveés, au sein de laquelle les cing sensne sontpasencae

nettement discriminéset spécifiésdansleursfonctionsrespectives.

C’est bien parce qu'il n'existe pas a ce stade trés primitif du
fonctionnementmentl, de différenciationertre dedanset dehors,
entre le moi du sujetet celui desautres,que du matéiel psychique
(pensées, fantasmes, sentiments, scénarios) peut transter d’'une
psyché al'autre Ce sontles niveauxsupéreurs de I'activité mentale
de représentdion qui en reprenant leur comptecetteperceptionja
redéploieront plusou moinsbien,enun mesage.

Voyance, télépahie, prémontion ou psychokinése, sontdes
phénomeénes apparemmernt différents, mais qui se rejoignent tous
guant aleur signification etaleur origine, liés qu'ils sontauniveaule
plus archdque et doncle plus inconscientde notre psyché.Ainsi se
justifie I'appédlation globale“d’effet Psi” pourdénommet’'ensemble
deces phénoménes

Les messages paanormalemenpergussubissentle ce fait toutes
sortes de déformations déformations en tout point semblables a
cellesqu’acconplit le travai psychique du réve: déplacement,
condensation, inversion en soncontraire, métaphorisation, etc.

L de multiples problémes, car cela souléve la question d'une

psyché qui n'a pasde limites, d’un sujet dont les bariéres
psychiques sont inexistantesou inefficientes et qui doncrenvoiea la
psychose, al'indifférenciation desespacegpsychiqueset au
fonctionnement archaiquedela psyché...

Et pourtant il décalle de mes travaw et observations cliniques
gue la prise ne compte de cet aspect du fondionnementmental a
I’origine de phénonenes télépahiques, peu ertrainer deseffets
thérapeutiques mgeurs: en authentifiant(quandcelaestnécessaire)
des perceptionsparanormaleshezl’enfant ou I'adulte, on authentifie
et reconnait du méme coup des perceptionsdont le sensesta
décowrir, au mémetitre que n'i mporte quelle autre productbn
psychique

La théorisation del’archaiqueconstituea la fois unedeslimites de
la psycharnalyse contemporaine, mais aussi une desouverturesles
plus fécondes quant a la compréhension des phénomenes
paranormaux. Les psychanalystes peu enclins a se pencher sur le
paranormal se privent dramatiquement de I'appréhenson de cet
aspect fondamental du fonctionnement mental. A I'inverse,les
parapsychologues, soucieuxd’objectivaion, de quantificationdesces
phénomées les ont quasiment dépsychologisés et stérilisés,
oubliant quil s doivent s’intégrer, au méme titre que le réve ou la
penge, al’ensembledela vie psychique.

aréintégration du paanomal dansle champde I'analysepose
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1 ouconnaissancesurun modeparanormaldel'intérieur desonpropre
corpset de sesorganesgu corpset desorganegi’autrui.

2 Voir acesujetl'ouvragedeHenriEllenberger,A la découvertale
l'inconscient- Histoire dela psychiatriedynamiqueSimepEditions,
Villeurbanne1974.

3 Voir ChristianMoreau,Freudet'occultisme EditionsPrivat,1976.
4 Voir La Télesthésienéthoded’entrainemena la télépathie Presses
dela RenaissanceRaris,1977.

5 PiéraAulagnier,La violencedel'interprétation, PUF,Paris,1975.
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