Nos observations cliniques et projec-
tives (RORSCHACH) nous ont confrontés
a ce que I'on peut nommer la clinique
des expériences primaires de désinté-
gration ou de dissociation de soi. Le
nourrisson perd I'objet qui avait pour
fonction de réguler le soi, il perd le
miroir de l'autre. C'est une atteinte
fondamentale du narcissisme en
construction dont il est question, une
atteinte de la capacité a se reconnai-
tre soi-méme en soi-méme. Le sujet
se trouve alors coupé de la reconnais-
sance de son vécu corporel et psy-
chique, il éprouve I'expérience de la
perte de soi.

Quand la relation au double narcis-
sique-psychosomatique échoue, que
les excitations externes ou internes ne
peuvent s’intégrer au sein dexpé-
riences suffisamment tempérées, l'in-
tégrité psychosomatique du nourris-
son est déja menacée. Le lien psycho-
somatique au nourrisson est vidé de
sa substance, sa capacité a métaboli-
ser les éprouvés se déconstruit, I'ac-
cordage corporel et affectif ne peut
plus maintenir le sentiment de la conti-
nuité du soi et du bon fonctionnement
du noyau psychosomatique. La rela-
tion maturante que véhicule I'ombilic
psychosomatique ne peut plus se
maintenir et commence a prendre des
formes négatives chez le nourrisson
comme la dépression, le risque soma-
tique, le risque désintégratif du soi.

On peut retrouver plus tard, dans les
consultations d’enfants ou d’adoles-
cents, de tels avatars pathologiques.
Selon Misgs, dans les pathologies
limites de I'enfance, « la pathologie
narcissique occupe une place cen-
trale » (1990), comme en témoignent
les « failles narcissiques, les échecs
dans I'élaboration de la phase dépres-
sive et de l'absence, la quéte
d’étayage » (/bid.). L'enfant « limite »
est ainsi confronté a des angoisses
d’insécurité intérieure, aux menaces
d’intrusion et de perte d'objet. Misgs
releve aussi régulierement des
défauts d'étayage, des défauts d’éla-
boration de la fonction de contenance,
des défauts de régulation des rapports
entre processus primaire et secon-
daire, des blessures narcissiques
majeures. Ainsi, 'absence de I'amour
de soi relayée dans le défaut d'intério-
risation pourra « sceller de fagon dura-
ble cette fragilité narcissique de fond
et les représentations du « soi » qui 'y
relient » (Ibid.).

De tels avatars psychopathologiques
peuvent conduire a la structuration de
la personnalité sur un mode limite,
souvent en lien avec des troubles psy-
chosomatiques patents. Ces troubles
peuvent évoquer chez le consultant
'idée de l'existence de difficultés
ayant eu cours dans les premiers pro-
cessus d’intégration ou de « person-
nation » pour reprendre les termes de

RacamiER (1980), ce qui renvoie au
vécu narcissique primaire de base.
KREISLER (1985) évoque dans ce cadre
les dysharmonies narcissiques pri-
maires. Le vécu narcissique, contem-
porain des processus précoces de
séparation du soi et du non-soi, a pu
rencontrer des perturbations éven-
tuelles traversant cette phase pré-
objectale de la vie psychique. Dans de
tels cas, ce vécu primaire altéré va
retentir dans I'apparition des fonctions
instrumentales, cognitives (DEBRAY R.
1989 et 1996), mais aussi celles tou-
chant les processus intimes de repré-
sentation de soi, pouvant conduire a
des vécus chez I'enfant ou I'adoles-
cent de troubles de la conscience de
soi, tels que des expériences dissocia-
tives dépersonnalisantes ou déréali-
santes. Enfin, I'altération précoce de
ce vécu peut inaugurer des troubles
de la régulation psychosomatique et
ouvrir la voie a toute une série de
somatisations. L'intégration psychoso-
matique, au sens winnicottien, est
défaillante et ne permet plus la régula-
tion nécessaire dévolue au fonctionne-
ment psychosomatique sain chez le
sujet.

Olivier Moyano
Enseignant FPP
(Groupe de Bordeaux)
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