
Iris
ISSN : 2779-2005
Éditeur : UGA Éditions

46 | 2026  
Science-fiction et écologie : entre fin du monde et résilience

Davide Ermacora et Simon Young,
The Exeter Companion to Changeling Lore.
The West Eurasian and Mediterranean
Tradition
Exeter, University of Exeter Press, 2026, 290 p.

Jean-Charles Berthet

https://publications-prairial.fr/iris/index.php?id=4431

DOI : 10.35562/iris.4431

Référence électronique
Jean-Charles Berthet, « Davide Ermacora et Simon Young, The Exeter Companion
to Changeling Lore. The West Eurasian and Mediterranean Tradition », Iris [En ligne],
46 | 2026, mis en ligne le 23 février 2026, consulté le 23 février 2026. URL :
https://publications-prairial.fr/iris/index.php?id=4431

Droits d'auteur
CC BY‑SA 4.0

https://publications-prairial.fr/iris/index.php?id=4431


Davide Ermacora et Simon Young,
The Exeter Companion to Changeling Lore.
The West Eurasian and Mediterranean
Tradition
Exeter, University of Exeter Press, 2026, 290 p.

Jean-Charles Berthet

RÉFÉRENCE(S) :

Davide Ermacora et Simon Young, The Exeter Companion to Changeling Lore.
The West Eurasian and Mediterranean Tradition, Exeter, University of Exeter Press,
2026, 290 p.

PLAN

Un projet scientifique ambitieux et structurant
Organisation de l’ouvrage et diversité des corpus
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Évaluation critique et portée scientifique

TEXTE

L’ouvrage collectif dirigé par Davide Erma cora et Simon Young
constitue une contri bu tion majeure à l’étude des croyances et récits
rela tifs aux changelings, entendus comme des enfants suppo sé ment
enlevés par des entités surna tu relles et remplacés par des substi tuts
non humains. En propo sant une synthèse ample et rigou reu se ment
docu mentée des tradi tions ouest- eurasiennes et médi ter ra néennes,
ce volume s’impose d’emblée comme une réfé rence incon tour nable
pour les cher cheurs en folk lore, en histoire cultu relle, en
anthro po logie et études religieuses.
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Un projet scien ti fique ambi tieux
et structurant
L’objectif central de l’ouvrage, inté gra le ment en anglais, est double.
Il s’agit, d’une part, de dépasser les études mono gra phiques ou
stric te ment natio nales qui ont long temps dominé le champ, et,
d’autre part, de remettre en ques tion l’idée large ment répandue d’une
univer sa lité des croyances rela tives aux changelings. Les direc teurs
de la publi ca tion défendent au contraire la thèse selon laquelle ces
récits s’inscrivent prin ci pa le ment dans une aire cultu relle cohé rente
— en gros l’Eurasie occi den tale et le bassin médi ter ra néen — dont
certaines strates remontent à l’Anti quité gréco- romaine.

2

L’intro duc tion program ma tique, inti tulée « Chan ge ling Whats,
Wheres, and Whens », pose avec clarté les jalons concep tuels et
métho do lo giques de l’ensemble. Les auteurs y inter rogent les
problèmes de défi ni tion, de termi no logie et de pério di sa tion, tout en
souli gnant la néces sité d’une approche compa ra tive atten tive aux
contextes sociaux et histo riques de produc tion des récits.

3

Orga ni sa tion de l’ouvrage et
diver sité des corpus
Le volume réunit seize contri bu tions, orga ni sées selon une logique à
la fois géogra phique et théma tique. Une première série de chapitres
est consa crée à l’Europe du Nord et aux îles Britan niques, avec des
études portant notam ment sur l’Irlande (Audrey Robi taillé, p. 43‐63),
l’Angle terre (Rose A. Sawyer, p. 64‐71), l’Islande médié vale (Andrea
Mara schi, p. 78‐91), la Scan di navie (Tommy Kuusela, p. 92‐106) et dans
les régions germa no phones (Janin Pisarek et Florian Schäfer,
p. 107‐123). Ces analyses mettent en évidence la richesse et la
varia bi lité des motifs narra tifs asso ciés aux changelings, tout en
souli gnant leur inscrip tion dans des systèmes de croyances
spéci fiques, souvent arti culés autour des figures féeriques et
démo no lo giques locales.

4

Une seconde série de chapitres explore les tradi tions de l’Europe
méri dio nale et orien tale, ainsi que du bassin médi ter ra néen. Les
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contri bu tions consa crées à la pénin sule Ibérique (Óscar Abenójar,
p. 124‐143), à l’Italie (Riccardo Castel lana et Davide Erma cora,
p. 144‐167), aux Balkans (Éva Pócs, p. 168‐183), à la Grèce
post‐clas sique (Tommaso Brac cini, p. 200‐205), à l’Arménie (Davide
Erma cora, p. 219‐233), ou encore aux espaces slaves orien taux
(Dorian Jurić, p. 184‐199 ; Natalie Kono nenko et Alev tina Tsvet kova,
p. 206‐218) montrent que les récits de changelings ne se limitent
nulle ment au monde nord- européen. Elles révèlent au contraire des
confi gu ra tions régio nales origi nales, parfois inté grées à des cadres
chré tiens, parfois héri tières de tradi tions plus anciennes, où le
surna turel sert de média tion expli ca tive face à l’alté rité infantile.

Plusieurs chapitres, dont celui rédigé par Stephen Miller (p. 72‐76), se
distinguent par leur atten tion portée aux sources judi ciaires et aux
faits histo riques, notam ment lorsqu’il est ques tion de violences
exer cées sur des enfants perçus comme des changelings. Ces
analyses rappellent avec force que les croyances étudiées ne relèvent
pas unique ment de l’imagi naire narratif, mais ont pu produire des
effets sociaux concrets, parfois tragiques.

6

Axes théma tiques et
apports conceptuels
Au‐delà de la diver sité géogra phique, l’ouvrage se carac té rise par la
cohé rence de ses axes analy tiques. Les récits de changelings y sont
systé ma ti que ment envi sagés comme des dispo si tifs cultu rels
d’inter pré ta tion du malheur, de l’anomalie et de l’alté rité. Ils
permettent de donner sens à des réalités telles que la morta lité
infan tile, les mala dies congé ni tales, les handi caps, les troubles du
déve lop pe ment ou encore les écarts perçus par rapport aux normes
sociales de l’enfance.

7

Loin de se limiter à une approche pure ment descrip tive, les
contri bu tions mettent en lumière la dimen sion sociale, histo rique et
symbo lique de ces récits, en montrant leur plas ti cité et leur capa cité
d’adap ta tion à des contextes chan geants. Les chapitres consa crés aux
périodes moderne et contem po raine — notam ment ceux portant sur
le « long XIX  siècle » (Simon Young, p. 247‐259) ou sur les paral lèles
établis avec les récits d’enlè ve ments extra ter restres (Erik A. W.
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Östling, p. 260‐273) — illus trent la persis tance de schémas
inter pré ta tifs anciens, réin vestis dans de nouveaux cadres culturels.

Mise en pers pec tive critique et
posi tion ne ‐
ment historiographique
Dans le paysage des études consa crées aux changelings, cet ouvrage
collectif se distingue par son ambi tion systé ma tique et son enver gure
compa ra tiste. Là où des travaux anté rieurs, tels que The Medieval
Chan ge ling: Health, Child care and the Family Unit (D. S. Brewer,
Boydell & Brewer, 2023) de Rose A. Sawyer — par ailleurs
contri bu trice au présent ouvrage —, ont proposé des analyses
mono gra phiques appro fon dies centrées sur des corpus médié vaux
précis et sur les discours rela tifs à la santé infan tile et à la famille,
l’ouvrage dirigé par Erma cora et Young adopte une pers pec tive
réso lu ment trans ré gio nale et diachro nique. Les études de Sawyer, par
leur approche philo lo gique et leur ancrage dans l’histoire sociale du
Moyen Âge, offrent des lectures serrées et indis pen sables de sources
médi cales, hagio gra phiques et litté raires, mais demeurent
volon tai re ment circons crites à un cadre chro no lo gique et
géogra phique restreint. À l’inverse, The Exeter Companion élargit
consi dé ra ble ment le champ d’analyse en arti cu lant des tradi tions
issues de l’Europe du Nord, de la Médi ter ranée, des Balkans et du
Caucase, tout en inter ro geant les conti nuités et trans for ma tions des
motifs du changeling sur la longue durée. Ce faisant, le volume
décons truit l’hypo thèse d’une diffu sion univer selle et indis tincte de
ces récits, pour les replacer dans une tradi tion histo ri que ment et
géogra phi que ment située. Là où les mono gra phies spécia li sées
appro fon dissent des confi gu ra tions cultu relles spéci fiques, l’ouvrage
collectif d’Erma cora et Young fournit une base compa ra tive
struc tu rante, suscep tible de servir de point d’appui métho do lo gique
et théo rique pour de futures recherches.
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Évalua tion critique et
portée scientifique
L’un des mérites majeurs de cet ouvrage réside dans sa capa cité à
arti culer érudi tion philo lo gique, analyse histo rique et réflexion
anthro po lo gique. La qualité des contri bu tions est globa le ment élevée,
tant du point de vue métho do lo gique que de la richesse des corpus
mobi lisés. L’épilogue (p. 274‐279) confié à Jean‐Claude Schmitt,
profes seur émérite à l’École pratique des hautes études en sciences
sociales offre une mise en pers pec tive stimu lante, car ce dernier
inscrit les récits de changelings dans une histoire longue des
croyances euro péennes rela tives à l’enfance, au surna turel et aux
fron tières de l’humain.
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On pourra peut‐être regretter l’absence de déve lop pe ments détaillés
sur certaines régions péri phé riques ou de compa rai sons
systé ma tiques avec des tradi tions extra- eurasiennes. En effet,
l’intro duc tion de l’ouvrage recon naît expli ci te ment l’exis tence de
motifs analogues dans d’autres cultures (Moyen‐Orient, Asie, Afrique
subsa ha rienne, Océanie comme on le constate sur l’« Inter na tional
Map of Chan ge ling Tradi tions ») et envi sage les changelings au‐delà
de l’Europe et de la Médi ter ranée, tout en préci sant que le corpus
étudié se concentre sur la tradi tion ouest- eurasienne et
médi ter ra néenne, histo ri que ment la mieux attestée. Ces limites
relèvent donc davan tage de choix édito riaux assumés que de
véri tables lacunes : le projet scien ti fique du volume est clai re ment
circons crit, et sa cohé rence interne, tant géogra phique que
métho do lo gique, est plei ne ment respectée.

11

Par son ampleur, sa cohé rence et la soli dité de ses analyses,
The Exeter Compa nion to Chan ge ling Lore s’impose comme une
synthèse de réfé rence sur les tradi tions de changelings dans l’espace
ouest‐eurasien et médi ter ra néen. Il renou velle en profon deur un
champ long temps frag menté, tout en offrant des outils concep tuels
précieux pour penser les rapports entre folk lore, histoire sociale et
repré sen ta tions de l’enfance. Cet ouvrage constitue ainsi un jalon
essen tiel pour les recherches futures sur les imagi naires du
surna turel et leurs impli ca tions cultu relles et sociales.
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En fin d’ouvrage, on trouve une annexe (p. 280‐284) des motifs F321
rela tifs aux changelings, inspiré des clas si fi ca tions folk lo riques
exis tantes (notam ment Stith Thompson et Dorian Jurić) et adapté au
corpus eurasia tique et médi ter ra néen étudié. Un autre index
(p. 285‐290) recense les autres motifs folk lo riques cités dans
l’ouvrage, avec renvoi aux pages des articles. Ces outils systé ma tisent
les motifs narra tifs récur rents, permettent la compa raison entre
tradi tions régio nales et offrent aux cher cheurs une réfé rence
métho do lo gique solide pour l’analyse et l’étude compa ra tive des
récits de changelings.
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Il n’y a pas de biblio gra phie géné rale : les réfé rences biblio gra phiques
sont soit mention nées dans les notes de bas de page, soit
rassem blées à la fin des chapitres.
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