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TEXTE

La collec tion où est publié ce livre déter mine ici la réflexion : il s’agira
d’analyser comme une « addic tion » la soumis sion reli gieuse comme
pratique spiri tuelle dans l’Église post- tridentine du XVII  siècle
fran çais. C’est dire que d’emblée la spiri tua lité de l’abandon est
envi sagée sous l’angle de la psycho- pathologie (dont, malgré les
déné ga tions des auteurs, relève l’addic tion) et, comme il s’agit aussi,
parti cu liè re ment, de la dévo tion fémi nine, c’est une approche genrée
qui s’impose. Mais il ne s’agit pas – disent les auteurs – d’instruire un
procès à charge contre l’Église ni contre la mystique mais plutôt de
détecter – à distance de nos pratiques de vie contem po raines pour
mieux les comprendre dans un « souci de trans gres sion
chro no lo gique » (p. 57) – ce qui construit les processus d’addic tion.
C’est donc cette triple pers pec tive : analyse psycho- pathologique,
analyse genrée et analyse rétros pec tive de méca nismes qu’on
retrouve à l’œuvre dans des processus contem po rains, qui fait
l’intérêt du livre.

1

e

L’hypo thèse de départ, neuve, est que l’addic tion n’est pas seule ment
assi gnable à la consom ma tion d’un produit – ce qui est la pers pec tive
actuelle souvent trop étroite des réflexions sur l’addic tion – mais
qu’elle relève de la rencontre de dispo si tions person nelles et de
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dispo si tifs collec tifs. Thèse socio lo gique donc, de la pres sion sociale
dans l’élabo ra tion des processus addic tifs. L’analyse se place dans la
pers pec tive des travaux d’Anthony Giddens (The Trans for ma tion of
Inti macy. Sexua lity, Love and Eroticism, 1993) tout en récu sant la
sépa ra tion chro no lo gique qu’il intro duit entre sociétés tradi tion nelles
(dont relèvent celles d’Ancien Régime) qui ne seraient pas propices à
la trans for ma tion de l’intime et sociétés modernes, posté rieures à la
Révo lu tion fran çaise, seules suscep tibles d’engen drer un sujet
rationnel indi vi duel, dont les processus intimes donnent lieu à
descrip tion réflexive. A rebours et à juste titre, Olivier Christin et
Marion Richard font l’hypo thèse de l’avène ment des écrits du for
inté rieur (où peut s’enre gis trer l’addic tion) dès les XVI
et XVII  siècles en Europe. Leur enquête va ensuite se centrer sur
quelques écrits fémi nins du XVII  siècle fran çais, et
parti cu liè re ment sur La vie et conduite spiri tuelle de la Demoi selle
Made leine Vigneron, sœur du Tiers ordre (1679) dont de larges extraits
sont donnés en appen dice. Un des apports de ce livre est de nous
faire décou vrir un nouveau texte dans l’abon dante litté ra ture
spiri tuelle fémi nine des « vies » entre 1580 et 1680.

e

e

e

Le texte de Made leine Vigneron est lu comme construc tion de
l’addic tion : elle se bâtit un cloître imagi naire (p. 33-36), plus
enfer mant que les murs du couvent, et ce cloître imagi naire coïn cide
avec la vie d’ascèse et de morti fi ca tions décrite comme
inten si fi ca tion perma nente, comme répé ti tion toujours plus
fréquente de sorte que « chacune des actions de la journée fut faite
avec plus de ferveur que la précé dente ; de façon que la seconde
devait passer la première en amour et la troi sième passer le seconde
et ainsi des autres » (p. 33), esca lade de la drogue dure.
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Au- delà de cette analyse de l’addic tion, le cœur du livre est de révéler
un problème ou une tension : entre la pres sion de l’insti tu tion (dont
relèvent l’exigence des confes seurs, le durcis se ment des pratiques
d’ascèse et de morti fi ca tion et le besoin d’« accu mu la tion par les
couvents du capital symbo lique de la sain teté ») d’une part et, d’autre
part, la tenta tion indi vi duelle d’une « sain teté fémi nine aux marges de
l’insti tu tion ecclé siale » (p. 17) et vécue selon une reli gion subjec tivée.
On retrouve cette tension dans les deux dispo si tions de l’Église sur
ces vies écrites par ces dévotes : la suspi cion, visible dans le contrôle
étroit que subissent ces textes et l’appro ba tion pour exem pla rité (vies
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données en modèle dans les congré ga tions ou même chez les laïcs).
Ainsi Made leine Vigneron occulte dans le récit de sa voca tion les
fortes pres sions fami liales et sociales pour insister sur la singu la rité
de l’appel de Dieu et la réponse toute person nelle à cet appel.
O. Christin et M. Richard montrent bien qu’il s’agit de deux processus
contraires et conjoints : « aban donner libre ment sa liberté et par là
faire l’expé rience d’une subjec ti vité reli gieuse illi mitée » (p. 36) alors
même que les « états inté rieurs » de Made leine Vignon « se donnent à
travers des pratiques du corps rendues possibles par des dispo si tifs
sociaux et insti tu tion nels » (p. 63). C’est la partie la plus stimu lante de
cet essai que de ne pas choisir la voie de Leszek Kola kowski dans
Chré tiens sans Église (toute passion nante soit elle) mais de montrer la
collu sion contra dic toire dans les pratiques de soumis sion de
l’indi vi duel et de l’institutionnel.

Les textes cités sont éclai rants : qu’il s’agisse de la formule de
Fran çois Giry, le provin cial des Minimes qui auto risa l’édition de la Vie
de Made leine Vignon et qui donna une Exposi tion de la Règle du Tiers
ordre des Minimes : « qu’on se plaise dans l’abjec tion » (p. 27) ou du
souhait de Made leine Vigneron : « que je me tienne autant petite qu’il
est possible » (p. 53), les mots de la soumis sion et de l’addic tion sont
là dans la déprise de soi, ouvrant à un érotisme obses sionnel du corps
souf frant. Cette soumis sion n’est peut- être pas sans rapport avec le
statut social de la femme au XVII  siècle.
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Et c’est sur la spéci fi cité fémi nine de cette dévo tion, que le livre (mis
à part une phrase allu sive, p. 43) reste muet et le passage aux artistes
perfor mers et en parti cu lier à Bob Flanagan dans le dernier chapitre
laisse perplexe, non pas par le saut chro no lo gique et culturel
accompli mais par l’oubli du problème du genre. Est- il indif fé rent
d’envi sager le statut féminin des auteures du XVII  siècle ici
analysés ? (à moins qu’une équi va lence soit établie entre le statut
social de la femme du XVII  siècle et le statut social du malade
lour de ment handi capé du XX  siècle, p. 63 ?). Est- il indif fé rent
d’analyser une pratique d’addic tion relayée par l’écri ture de soi et non
par la seule perfor mance physique ? Si des liens peuvent être tissés
avec le contem po rain, ce qui est certain, on verrait plutôt une
compa raison avec Histoire d’O de Pauline Réage (histoire de femme
écrite par une femme) qui met en scène l’addic tion fémi nine à la
soumis sion et à la souf france du corps et un érotisme obses sionnel
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en vue d’un apai se ment, d’une déli vrance peut- être impos sibles sinon
par brefs flashs.

Ce petit livre est stimu lant, bous cu lant la concep tion isola tion niste
du for inté rieur ou du sujet mystique en obli geant à les ramener à des
réalités sociales et insti tu tion nelles, à en montrer les rapports
conflic tuels et néces saires. Il offre à lire des textes peu connus et
nous somme de ne pas méses timer ce qu’ils nous disent de nous.
Enfin, une de ses qualités – non la moindre – est de mobi liser un
vaste savoir sans l’appa reil pesant de l’érudition.
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